
 

 

                                   

 

 もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです。暑
あつ

さに負
ま

けない食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

にす

ごしましょう。そして、夏休
なつやす

みにしかできないようないろいろなことにチャレンジをして、楽
たの

しい

思
おも

い出
で

をたくさんつくりましょう。 
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札幌市
さっぽろし

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で出た調理
ちょうり

くずや食
た

べ残
のこ

しを堆
たい

肥
ひ

にし、それを用
もち

いて育
そだ

てた作物
さくもつ

をまた学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する「フードリサイクル」に取
と

り組
く

ん

でいます。食
しょく

や環境
かんきょう

を考
かんが

え、ものを大切
たいせつ

にする

気持
き も

ちを育
そだ

てます。 

今月
こんげつ

は７
しち

月
がつ

９
ここの

日
か

の「レタス入
い

り焼豚
やきぶた

チャーハン」

で、フードリサイクルレタスを使用
し よ う

します。 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 

調理
ち ょ う り

くず 

食
た

べ残
のこ

し 
堆肥
た い ひ

 

農作物
のうさくもつ

 

フードリサイクルでとれた野菜
や さ い

を使用
し よ う

します 



 

 

 

   月 火 水 木 金 

６ 

せわりコッペ 

セルフドック 

キャロットポタージュ 

くだもの 

 

７  

とりめし 

みそしる 

メンチカツ 

 

８ 

ピリカラひやしラーメン 

きなこポテト 

くだもの 

 

 

９  

レタスいり 

やきぶたチャーハン 

しろはなまめコロッケ 

くだもの 

フードリサイクルレタス  

１０ 

 

開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

 

 

コッペパン/チキンウインナー
（鶏肉、豚肉）、ケチャップ、ウ
スターソース/ベーコン、玉ねぎ、
にんじん、じゃがいも、パセリ、
小麦粉、バター、チーズ、スキム
ミルク、牛乳、豆乳、鶏がらスー
プ/パイン缶詰  

胚芽精米、大麦、鶏がらスープ、
鶏肉、しょうが、玉ねぎ/凍り豆腐、
小松菜、むろあじ、昆布/メンチカ
ツ（豚肉、パン粉、玉ねぎ）  

ソフトラーメン、ハム、にんじん  
、きゅうり、ホールコーン、白すり
ごま、玉ねぎ、しょうが、にんにく、
むろあじ、昆布/じゃがいも、きな
粉/すいか  

胚芽精米、大麦、豚肉、長ねぎ、
しょうが、にんにく、にんじん、
玉ねぎ、ホールコーン、干ししい
たけ、レタス/白花豆コロッケ（白
花豆、じゃがいも、バター）/黄桃
缶詰  

１３ 

フィッシュバーガー 

（よこわりバンズ、 

たらフライ） 

ポテトスープ 

つぶつぶレモンゼリー 

１４ 

ごはん 

こまつなスープ 

ひじきはるまき 

マーボーなす 

３組校外学習 給食なし  

１５ 

ミートと 

ズッキーニのパスタ 

にんじんと 

コーンのサラダ 

 ふぁーむ村田さん  

ズッキーニ  

１６ 

ひじきごはん 

ブリカツ 

ごまあえ 

１７ 

ごはん 

ジンギスカン 

シュウマイフリッター 

しょうがあえ 

 

ほっかいどうメニュー  
横割バンズ、釧路産たらフライ
（すけとうだら、パン粉、小麦
粉）、ケチャップ、ウスターソー
ス/ベーコン、じゃがいも、にん
じん、玉ねぎ、パセリ、鶏がらス
ープ/つぶつぶレモンゼリー  

ごはん/ベーコン、小松菜、緑豆
はるさめ、ホールコーン、鶏がら
スープ、昆布、むろあじ/ひじき
春巻（たけのこ、にんじん、豚肉、
ひじき）/なす、豚肉、にんじん、
長ねぎ、干ししいたけ、しょうが、
にんにく、かたくり粉  

ソフトパスタ、豚肉、玉ねぎ、に
んじん、大豆水煮、マッシュルー
ム、セロリー、にんにく、ズッキ
ーニ、小麦粉、トマト缶詰、鶏ガ
ラスープ/ハム、にんじん、きゅう
り、ホールコーン  

胚芽精米、大麦、鶏肉、ひじき、
油揚げ、しらたき、にんじん、グ
リンピース/北海道産ブリカツ
（ぶり、パン粉、小麦粉）/ほう
れん草、白菜、白すりごま  

ごはん/羊肉、しょうが、にんに
く、玉ねぎ、もやし、ピーマン、
キャベツ、じゃがいも、りんご/
ポークシュウマイ（玉ねぎ、豚肉、
牛肉）、小麦粉、全卵、牛乳/小松
菜、もやし、しょうが  

２０ 

 

海
うみ

の日
ひ

 

２１ 

スタミナどん 

みそしる 

くだもの 

 

２２ 

ひやむぎ 

フレンチポテト 

くだもの 

２３ 

ほうれんそうピラフ 

チキンナゲット 

フルーツミックス 

２４  

カレーライス 

こまつなと 

  ベーコンのサラダ 

終業式  
ごはん、豚肉、メンマ、にんじん、
もやし、にら、玉ねぎ、りんご、
しょうが、にんにく、かたくり粉、
白ごま/大根、油揚げ、むろあじ、
昆布/冷凍みかん  

ソフト冷麦、油揚げ、干ししいた
け、だし汁、つと、きゅうり、長
ねぎ、むろあじ、昆布/じゃがいも  
/パイン缶詰  

胚芽精米、大麦、バター、ベーコ
ン、にんじん、玉ねぎ、にんにく、
ホールコーン、ほうれん草/チキ
ンナゲット（鶏肉、パン粉）/み
かん缶詰、パイン缶詰、黄桃缶詰、
なし缶詰  

ごはん、豚肉、じゃがいも、にん
じん、玉ねぎ、セロリー、りんご、
しょうが、にんにく、グリンピー
ス、小麦粉、カレールウ、鶏がら
スープ/ベーコン、小松菜、もや
し、白ごま  

 
８月２４日（始業式）から給食がはじまります。 

給食用具の準備をお願いいたします。 

★毎月の給食だよりの献立には、主な食材をのせております（調味料や少量のものは除く）。献立材料欄の「/」は区切りです。加工品

は、献立材料欄の中にあります。食材の分量等で詳しくお聞きになりたい方は、担任を通して新琴似南小学校 栄養教諭までお尋ね

ください。 

★献立は予定です。果物を含め、食材の価格や天候による市場への入荷状況に伴って、変更しなければならない場合があります。 

★海産物全般には、小さなかに、えび、いか、貝類が混入している場合があります。えびを使用している献立には、（えび）と記載し

ています。シーフードと明記している献立には、えびを使用しています。  

★今月の果物は、パイン缶詰、すいか、黄桃缶、冷凍みかん、みかん缶詰、なし缶詰の予定です。 

★行事は変更になる場合があります。変更の場合は学校からのおたより等でご確認ください。 

★魚は骨が取り除ききれていない場合があります。気をつけて、よくかんで食べましょう。  

 

★毎日 200ｃｃの牛乳がつきます。 

 


