
 すっかり秋
あき

の涼
すず

しさを感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。 

 本
ほん

校
こう

において、全
ぜん

国
こく

的
てき

に流
りゅう

行
こう

しているインフルエン

ザやコロナの感
かん

染
せん

は少
しょう

数
すう

ですが、その他
た

の風
か

邪
ぜ

や体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

が多
おお

く見
み

られます。元
げん

気
き

が出
で

ないときは無
む

理
り

をせず、ゆっくり休
やす

んで大
だい

事
じ

な体
からだ

を労
いたわ

りましょう。 

［家
か

庭
てい

数
すう

配
はい

付
ふ

］ 

令
れい

和
わ

８年
ねん

 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

立
りつ

幌
こう

北
ほく

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 10月
がつ

１日
ついたち

 

 ホネの「ホ」を分解
ぶんかい

すると

「十
じゅう

」と「八
はち

」になることか

ら、日
に

本
ほん

整
せい

形
けい

外
げ

科
か

学
がっ

会
かい

が骨
ほね

や関
かん

節
せつ

の健
けん

康
こう

の大
たい

切
せつ

さを知
し

っても

らうために制
せい

定
てい

した「骨
ほね

と関
かん

節
せつ

の日
ひ

」です。スポーツの秋
あき

には

大
たい

切
せつ

な骨
ほね

を鍛
きた

えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 日(木) 心臓検診（１年生） 

※ 服装や注意事項については前日に

配付予定の児童向けほけんだよりで御

確認ください。 

体
からだ

を支
ささ

える  

カルシウムを 蓄
たくわ

える  

体
からだ

を動
うご

かす 

臓
ぞう

器
き

を守
まも

る  

骨
ほね

の 

役割
やくわり

 



 

 

 

 

 

 

 

 


