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 札幌市立駒岡小学校 保健室 

 No.１４（けが）児童数配付 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まって２週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムをとり 

もどすことができていますか。これからは、朝
あさ

・夜
よる

と昼
ひる

の気温
き お ん

の差
さ

 

が大
おお

きくなる季節
き せ つ

です。生活
せいかつ

リズムをもう一度
い ち ど

意識
い し き

してみてくださ 

いね。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

で疲
つか

れがたまっている人
ひと

もいるかもしれません。 

そんな時
とき

は、早
はや

く寝
ね

て次
つぎ

の日
び

へのパワーをたくわえてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

の登
とう

下校
げ こ う

や遊
あそ

びに行
い

くときなど、交通
こうつう

ルールは守
まも

れていますか。バスに乗
の

る時
とき

には、時間
じ か ん

に

余裕
よ ゆ う

をもって、走
はし

らなくても間
ま

に合
あ

うようにバス乗
の

り場
ば

に行
い

きましょうね。一般
いっぱん

のお客
きゃく

さんも駒岡
こまおか

小学校
しょうがっこう

のみなさんも気持
き も

ちよくバスに乗
の

るためには、どんなことに気
き

を付
つ

けたらよいでしょうか。 

バスの乗
の

り方
かた

や交通
こうつう

ルールについて、自分
じ ぶ ん

をふりかえってみてください。 

 



 

９月
がつ

９日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。駒岡
こまおか

小学校
しょうがっこう

では今年度
こんねんど

４月
がつ

から８月
がつ

までに 

298件
けん

のけがが発生
はっせい

しています。けがをふせぐためにできることはなんでしょ 

うか。自分
じ ぶ ん

でできるけがの手当
て あ て

も知
し

っておくと役立
や く だ

ちますよ。 

 

               学校
がっこう

は、たくさんの人
ひと

が集
あつ

まって勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したり、い 

ろいろな活動
かつどう

をしています。多
おお

くの人
ひと

がいるので、一人一人
ひ と り ひ と り

が安全
あんぜん

 

にすごせるように、気
き

を付
つ

けてほしいことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

が近付
ち か づ

いています。はいているくつのサイズはちょうど 

よいでしょうか。全力
ぜんりょく

で力
ちから

を発揮
は っ き

できるようにくつのサイズが 

があっているか、お家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

してみてくださいね。 

 

 
夏
なつ

から秋
あき

になります。長袖
ながそで

がいる？半袖
はんそで

がいる？など 

こまおかセットの中身
な か み

もお家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

してみましょう！ 


