
 

 

雪解けが一気に進み、うららかな春の陽ざしが降り注ぐ季節を迎えました。保護者の皆様、地 

 

 

相互承認の感度を高める「ありがとう。」の言葉 

教頭 倉橋 雅 

 「札幌市学校教育」には、札幌市の教育が目指す人間像や「子

ども像・教育観」「学校観」などが提示されています。札幌市学

校教育の基盤が、人間尊重の教育です。その人間尊重の教育の推

進のために大切にしている力として、「相互承認の感度」があり

ます。 

相互承認は、「自己承認」「他者への承認」「他者からの承認」

から成り立ちます。（右図）相互承認の感度を高めるためには、

他者との関わりが不可欠であり、本校では、「ありがとうの風船」

が相互承認の取組にあたります。 

 

駒岡小の子どもたちは、自発的に「おはようございます。」「こんにちは。」「さようなら。」

と元気よく挨拶をします。今年度異動してきて、初日に感じた本校のよさ・素晴らしさであ

り、強みです。 

いろいろある挨拶の一つに、「ありがとう。」があります。感謝を伝える「ありがとう。」の

言葉は、よい人間関係を築く上でとても大切であり、自分の気持ちを前向きにする効果もあ

ります。科学的にも、脳内で「セロトニン」や「オキシトシン」といった幸せホルモンの分

泌が促進され、心が安定して幸福感が高まることが分かっています。「アンパンマン」の作者

である、やなせたかしさんの言葉にも、次のような言葉があります。 

   

 

 

 

５月から本格的に友達と関わりながら学ぶ、みずなら活動や６年生の修学旅行（５月末）、

サマーフェスティバル（６月末）といった活動が始まります。「ありがとう。」の言葉を大切

にして、子どもたちが互いのよさに目を向け言葉で伝え、互いを認め合うことで自分を高め

て絆を深められるように、子どもたちと一緒に活動を計画し充実した学習を進めていきます。

また、元気 100倍「アンパンマン」のように元気いっぱいで楽しい活動や、「大切な人（友

達）の笑顔」も「自分の笑顔」もあふれる活動を通して、「相互承認の感度」を高めてまいり

ます。 
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            行 事 予 定        

月 ありがとうの日 火 水 木 みどりの日 金 

    １日 
全校朝会・児童会任命
式・アカゲラタイム 
眼科検診（１・４年） 

４日 
みどりの日 

５日 
こどもの日 

６日 
振替休日 

７日 
ＡＬＴ来校日 
ＳＣ来校日（午後） 

８日 
 

１１日 
個人懇談① 
※４時間授業１３：３０
臨時バス下校 

１２日 
個人懇談② 
※４時間授業１３：３０
臨時バス下校 

１3日 
学校林走① 
個人懇談③ 
※４時間授業１３：３０
臨時バス下校 

１４日 
内科検診（全学年） 
スクールゾーン実行
委員会・子どもを見
守る会 
個人懇談④ 
※４時間授業１３：３０
臨時バス下校 

１５日 
オンライン型非行防
止教室（５・６年） 
ＳＣ来校日（午前） 
個人懇談⑤ 
※４時間授業１３：３０
臨時バス下校 

１８日 
租税教室（６年） 

１９日 
 

２０日 
尿検査① 
春のタイムトライアル 
児童委員会③ 

２１日 
みずなら遊び② 
ヒグマ講座（１・３・５
年） 

２２日 
ＡＬＴ来校日 
不審者対応避難訓練 
保護者引取り訓練 

２５日 
ＡＬＴ来校日 

２６日 ２７日 
クラブ活動① 

２８日 
修学旅行１日目 
ＳＣ来校日（午後） 

２９日 
修学旅行２日目 

 

 個人懇談について 
 ５月 11日（月）からの５日間、個人懇談を実施い

たします。保護者の皆様との連携を強め、お子さん

の成長の支えとしていきたいと考えています。個人

懇談の日程につきましては、すぐーるにてご確認く

ださい。 

学校林走について 
 ５月 13 日（水）から、体育の学習の一環として学

校林走が始まります。２校時の涼しい時間帯に、学校

林の周回コースを走ります。 

 

春のタイムトライアルについて 
 学校林走の取組において、自己の目標を設定した

り、伸びを実感したりすることができるよう、春と

秋に学校周辺の周回コースを１～３年生は１周（約

900m）、４～６年生は２周（約 1800m）走り、タイム

を計測・記録しています。 

 今年度は５月 20日（水）の２時間目に「春のタイ

ムトライアル」を実施します。当日は保護者の皆様

の参観も可能ですので、お時間のある方はぜひご来

校いただき、子どもたちにご声援をいただけますと

幸いです。 

◇この５日間は、毎日全学年１３：３０臨時バスでの

下校となります。 

◇基本的に児童は全員１３：２０に下校となります

が、事情により児童が残る場合は、必ず担任に

ご連絡をお願いいたします。 

◇お車でお越しの方は、駒岡清掃工場の駐車場を

ご使用ください。 

■走る際の服装■ 

・虫刺されやけが防止の観点から、基本的に運動

しやすい長袖・長ズボンです。 

・天候に応じて、半袖・短パンになるなど、熱中症

対策にも配慮しながら取り組みます。お子さんと

相談の上、当日の服装や汗始末用のタオル・着替

え等の準備もお願いいたします。 

■スタート時刻■ 

・１～３年生：９時５０分頃 

・４～６年生：１０時００分頃 

※お車でお越しの方は、駒岡清掃工場の駐車場を

ご使用ください。 

保護者引取り訓練について 
 ５月22日（金）に保護者引取り訓練を行います。緊

急時（災害・不審者や熊の出没等）の引取りの方法を理

解し、児童が安全に下校できるようにする大切な訓練と

なります。詳細につきましては先日すぐーるで配信しま

したのでご確認ください。なお、当日の引取り可否につ

いて５月 15日（金）までにすぐーる添付のアンケート

にてご回答ください。ご協力よろしくお願いいたします。 


