
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立幌南小学校 

No.６  保健室 

令和７年(２０２５年)１０月１５日 

急に肌寒い日が増え、校内でも風邪をひいている子が多く見られます。市内では、

インフルエンザの罹患が増えている地域もあるようです。例年より早くインフルエン

ザが流行する可能性もありますので、手洗い・うがいや、生活リズムを整えるなどの

感染症対策を始めていきましょう。また、本日から校内の暖房がついています。校内

と外との気温差が大きくなってきますので、脱ぎ着しやすい服装で登校するようお願

いいたします。 

先日行った身体計測をもちまして、今年度の健康診断がすべて終了いたしました。 

今年度も、様々な問診票の提出や検査時の服装の準備等にご協力いただき、ありがとう

ございました。健康診断は、自分の体の発育や健康状態に目を向け、生活習慣を振り返

ったり、健康について考えたりするきっかけとなります。ぜひご家庭でも、話題にして

いただければと思います。 

また、健康診断の結果、病気の疑いがある場合や詳しい検査が必要な場合は、黄色の

用紙にてお知らせしております。結果をご確認いただき、必要に応じて各医療機関での

検査をおすすめします。また、現在通院中・経過観察中のお子さんは、その旨と病院名

を書いてご提出ください。何かご不明点等ございましたら、お知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


