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友

達

が

い

な

く

て

さ

び

し

い

と

き

7月の来校予定

友
達
が
ほ
し
い
の
に
な
か
な
か
見
つ
か

ら
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
時
、
多
く
の
人
は
さ
び
し
い
気
持

ち
に
お
そ
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
自
然
な

こ
と
で
す
。
で
は
、
私
た
ち
は
ど
う
し
て

一
人
で
い
る
こ
と
に
さ
び
し
さ
を
感
じ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
『
多
数
派
』

で
あ
る
こ
と
に
は
大
き
な
パ
ワ
ー
が
あ
る

か
ら
で
す
。
周
り
に
た
く
さ
ん
の
友
達
が

い
る
と
、
な
ん
だ
か
自
分
は
好
か
れ
て

い
て
、
大
き
な
力
を
持
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
多
数
派
の
意
見
の
方
が
、

少
数
派
の
意
見
よ
り
も
正
し
い
感
じ
が
し

ま
す
。
で
も
実
は
、
そ
ん
な
多
数
派
の

パ
ワ
ー
に
は
大
き
な
弱
点
が
あ
り
ま
す
。

多
数
派
の
中
で
う
ま
く
や
っ
て
い
く
た
め

に
は
、
い
つ
も
周
り
の
人
に
合
わ
せ
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
自
分
の
意
見
が
言
え

な
い
こ
と
や
気
持
ち
を
抑
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
「
こ
れ
が

し
た
い
！
」
と
思
っ
て
も
、
周
り
の
人
と

意
見
が
違
う
の
が
怖
く
て
、
思
う
よ
う
に

で
き
な
い
こ
と
も
増
え
て
き
ま
す
。
一
人

で
い
る
こ
と
に
も
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
す

が
、
多
数
派
で
い
る
こ
と
に
も
た
く
さ
ん

の
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
の
で
す
。
逆
に
、

一
人
で
い
る
こ
と
に
は
良
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
一
人
で
い
る
と
、
自
由
な
こ
と
が

増
え
ま
す
。
ま
わ
り
を
気
に
し
て
自
分
を

抑
え
な
く
て
も
い
い
の
で
、
あ
り
の
ま
ま

の
自
分
で
い
ら
れ
ま
す
。
多
数
派
は
、

一
人
で
い
る
こ
よ
と
よ
り
も
す
ご
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
案
外
大
変
な
ん
で
す
。

そ
れ
よ
り
も
、
一
人
で
い
る
こ
と
の
魅
力

に
目
を
向
け
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

向陵中学校の生徒・保護者の皆さん

7月

4日（木） 1時間目～放課後

11日（木） 1時間目～放課後

18日（木） 1時間目～放課後

25日（木） 1時間目～放課後

相談開始時刻

1時間目 8:55- 昼休み 13:20-

2時間目 9:55- 5時間目 13:45-

3時間目 10:55- 6時間目 14:45-

4時間目 11:55- 放課後 15:45-

それぞれ相談時間は最大50分
（昼休みのみ15分）です。前の
相談者さんの対応や準備などが
あるので、それぞれの開始時刻
めがけてお越しいただけると
助かります。相談の申し込みは、
近くの話しやすい先生にお願い
してください。

「正解が得られるのは、
正しい問いによってである」

-ピーター・F・ドラッカー（経営学者）-

あなたは、あるマンションのオーナーだと
します。ある時、マンションの住民から
「エレベーターが遅すぎる！毎日ストレス
なので、引っ越してやる！」という苦情が
いくつも届きました。あなたなら、この苦情
にどのように対処するでしょうか？実は、
シカゴのあるオフィスビルで似たような問題
が起きましたが、翌日にはこの問題は見事に
解決されました。エレベーターのスピードが、
そんなに急に速くなるはずがないと思います
か？そんなあなたは、「どうすればエレベー
ターのスピードを上げられるか？」という
問いの答えを探したのかもしれません。そう
思ったとしても当然です。しかし、この
オーナーは違いました。エレベーターに鏡を
設置して、利用する人が退屈しないように
工夫したのです。「どうすれば遅いエレベー
ターでもイライラしないか？」という問いの
答えを考えたわけです。問いが変われば答え
も変わる。皆さんも答えに行きづまったなら
問いを変えませんか？

心の健康に役立つ名言

参考：3秒でハッピーになる超名言100
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