
令和６年（2024年）７月 17日   

保護者の皆様へ 

札幌市立向陵中学校     

校長 原田 之彦   

 

１人１台端末「心の健康観察」アプリの導入及び運用について 

 

保護者の皆様におかれましては、日ごろから本校の教育活動について、御理解・御協

力いただき感謝申し上げます。 

標記のアプリは、子どもが１人１台端末に自分の心と身体の健康状態を毎日入力し、

その些細な変化を可視化して把握することにより、いじめの未然防止、早期発見に役立

て、深刻化するいじめや不登校を防ぐものです。このたび「心の健康観察」アプリを全

ての市立学校に導入することとなりました。 

つきましては、本校でも下記のとおり活用を予定しておりますので、御理解と御協力

をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 対象生徒 

  全学年の生徒 

  ※一部の学級で先行実施し、２学期から全学級で導入する予定です。 

 

２ アプリ名 

 「シャボテンログ」 

 

３ 実施内容 

 ⑴ 生徒の取組 

   １人１台端末で、「シャボテンログ」を活用し、以下のことを行う。 

ア 毎日、自分の心と体の健康状態を入力する。 

イ いじめ等に関するアンケートに回答する。（実施時期は検討中） 

 ⑵ 学校の取組 

   ・子どもが端末に入力した情報を基に見守りや声掛け、教育相談を実施するなど、

子どもが安心して学校生活を送るための支援を行う。 

４ その他 

・例年、本市で実施している「悩みやいじめに関するアンケート調査」については、

このたび導入するアプリで行うアンケート（上記３の⑴のイ）に替えて実施する

こととなります。詳細については後日改めてお知らせいたします。 

・アプリの使用に係る諸費用等の保護者負担は発生いたしません。 

（本件に係る問合せ 教頭 ℡(011) 611-4271） 


