
 

 

 

 

 

 

 

 

  新しい友達や先生との出会い。初めての学校生活は、楽しいと同時に、慣れる

までは不安と緊張も多いことでしょう。そんなときこそ、ご家族の温かい励ましや

声掛けがお子さんの頑張りの源になります。「そうか、心配だよね。でも、○○な

ら大丈夫だよ。」と、いったん受け止めてから励ましたり、帰宅後は楽しかったこ

とを中心に聞いて「それはよかったね。」とお子さんの気持ちに寄り添ったりする

ような関わりが効果的といわれます。 

元気いっぱいに学校生活を送ることができるよう、たくさんの目で見守ってい

きます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

低学年のうちは、給食をこぼしたり、トイレに

間に合わず失敗したりして、保健室の着替えを

使用することがあります。 

直接肌に付けるパンツのみ 

新品での返却にご協力お願い 

いたします。 

着替えの数は限られておりますので、雨の

日などは乾くまで我慢してもらっています。必要

な場合は、替えの靴下などをご用意ください。 

【新１年生 配付】 

札幌市立幌西小学校 

令和 8年４月８日(水) 

電話での欠席連絡は、回線が混雑し、対応が困難になること

があります。ホームページから欠席連絡ができますので、ご活用

ください。 

＊前日 1７：00～当日 8：20までに入力をお願いいたします。 

＊パスワードは【kosai-e】です。※取扱いにご注意ください。 

＊担任にご相談がある場合は、お電話でご連絡ください。 

(8：00～) 
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東小より赴任)で、一年間力を合わせ、話し合い

ながら進めていきます。 

子どもたちの心と体のすこやかな成長を願

い、子育てチームの一員として支えて参ります。

小さなことでも、何か気になること、心配なこ

とがありましたら、いつでもお気軽に保健室へ

お立ち寄りください。 

一年間、どうぞよろしくお願いいたします。  

🌸保健室からこんにちは🌸 

今年も２名の養護教諭で 

保健室を運営していきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
内 科  柳 将人先生 

（啓明こどもクリニック） 

     南１１西２２  ℡ ５６2-8341 

※今年度変更になりました 

 

歯 科  鈴木 かい先生（旭山小児歯科） 

   南８西２３  ℡５５１－８８０４ 

 

耳鼻科  高木 摂夫先生（高木医院） 

     南８西１８  ℡５６１－００１９ 

 

眼 科  石嶋 漢先生 

（札幌眼科･眼形成クリニック）  

     南１西２   ℡２３２－８４４４ 

※今年度変更になりました 

 

薬剤師  宮澤 葉子先生   

 

◆健康診断の他に、日常の健康管理でもお世

話になります。 

日程 健康診断 

4月 10日(金) 

保健関係提出物 4 点回収 

①健康カード(全学年) 

②結核検診問診票(全学年) 

③運動器検診問診票(3～6 年) 

④日本スポーツ振興センター

加入同意書(全学年) 

21 日(火) 
身体計測 

視力検査(よつば) 

23 日(木) 聴力検査 

30 日(木) 視力検査（1～4組） 

5月 27日(水) 尿検査 

6 月 5 日(金) 歯科検診 

10 日(水) 耳鼻科検診(1～4組) 

11 日(木) 耳鼻科検診(よつば) 

18 日(木) 眼科検診 

24 日(水) 内科検診 

◆体のこと等で心配なことがありましたら、検診の

前に担任へご相談ください。 

◆身体計測の日は、測定値に影響しないよう、な

るべく軽い素材のもので登校させてください。 

◆髪の長いお子さんは結ぶ位置にご配慮くださ

い。 

おたよりの配付について 

学校だよりと同様に、今後のほけんだよりはホームページに掲載します。 

健康診断などの保健に関わるお知らせを載せますので、ホームページにてご確認ください。 


