
​ス​​マー​​ト​​フォ​​ン、​​使​​用​​時​​間​​に​​制​​限​​を​

​６​​年​​１​​組​​　​

​〈わ​​た​​し​​た​​ち​​の​​体​​験​​と、​​調​​べ​​て​​わ​​かっ​​た​​こ​​と〉​

​ス​​マ​​ホ​​を​​使っ​​て​​い​​て、​​や​​り​​過​​ぎ​​に​​なっ​​て​​し​​まっ​​た​​と​​き​​は​​あ​​り​​ま​​せ​​ん​​か？​​私​​達​​の​​グ​​ルー​

​プ​​に​​は​​三​​人​​い​​る​​中​​で、​​二​​人​​が​​「四​​時​​間​​以​​上​​使っ​​た​​こ​​と​​が​​あ​​る。」​​と​​い​​う​​経​​験​​を​​し​​て​​い​​た​

​の​​で​​す。​

​わ​​た​​し​​た​​ち​​は​​本​​で​​調​​べ​​て​​み​​ま​​し​​た。​​例​​え​​ば、​​ス​​マ​​ホ​​を​​四​​時​​間​​以​​上​​使​​う​​と​​学​​習​​を​​二​​時​​間​

​以​​上​​し​​て​​も​​ス​​マ​​ホ​​を​​一​​切​​使​​わ​​な​​い​​勉​​強​​を​​し​​て​​い​​な​​い​​人​​よ​​り​​学​​力​​が​​低​​く​​な​​る​​こ​​と。​​そ​​の​​他​

​に​​ス​​マ​​ホ​​ば​​か​​り​​使っ​​て​​い​​る​​と​​相​​手​​の​​表​​情​​や​​声​​の​​トー​​ン​​を​​読​​み​​取​​る​​力​​が​​下​​がっ​​て​​し​​ま​​い​​ま​

​す。​​さ​​ら​​に、​​画​​面​​越​​し​​に​​言​​葉​​だ​​け​​で​​や​​り​​取​​り​​す​​る​​と​​き、​​誤​​解​​や​​す​​れ​​違​​い​​も​​起​​き​​や​​す​​く​​な​

​る​​こ​​と​​な​​ど​​が​​わ​​か​​り​​ま​​し​​た。​​そ​​し​​て​​日​​本​​人​​の​​使​​用​​平​​均​​時​​間​​が​​2~​​４​​時​​間​​と、​​意​​外​​と​​長​​い​​こ​

​と​​も​​わ​​か​​り​​ま​​し​​た。​

​〈提​​案、​​効​​果〉​

​こ​​の​​体​​験​​と​​調​​べ​​て​​わ​​かっ​​た​​こ​​と​​か​​ら​​考​​え​​た、​​私​​達​​の​​提​​案​​は、​​『ス​​マ​​ホ​​の​​使​​用​​時​​間​​を​​減​

​ら​​そ​​う。』​​で​​す。​​ス​​マ​​ホ​​の​​使​​用​​時​​間​​が​​多​​い​​だ​​け​​で、​​学​​力​​が​​下​​がっ​​て​​いっ​​て​​し​​ま​​い​​ま​​す。​

​な​​の​​で​​使​​用​​時​​間​​を​​減​​ら​​す​​こ​​と​​を​​提​​案​​に​​し​​ま​​し​​た。​

​具​​体​​的​​に、​​１​​つ、​​提​​案​​を​​し​​ま​​す。​​ス​​マ​​ホ​​の​​使​​用​​時​​間​​を​​で​​き​​る​​だ​​け​​2​​時​​間​​以​​内​​に​​お​​さ​​め​

​る​​こ​​と​​で​​す。​​ス​​マ​​ホ​​の​​使​​用​​時​​間​​を​​減​​ら​​す​​と​​偏​​差​​値​​が​​10​​上​​が​​る​​こ​​と​​も​​証​​明​​さ​​れ​​て​​ま​​す。​​こ​

​こ​​か​​ら、​​私​​達​​は​​ス​​マ​​ホ​​の​​制​​限​​を​​つ​​け、​​二​​時​​間​​未​​満​​に​​す​​る​​こ​​と​​を​​提​​案​​し​​ま​​す。​

​〈ま​​と​​め〉​

​ス​​マー​​ト​​フォ​​ン​​は、​​と​​て​​も​​便​​利​​で​​楽​​し​​い​​も​​の​​で​​す​​が、​​使​​い​​す​​ぎ​​て​​し​​ま​​う​​と​​学​​習​​や​​人​​と​

​の​​関​​わ​​り​​に​​影​​響​​が​​出​​る​​こ​​と​​が​​あ​​り​​ま​​す。​​も​​ち​​ろ​​ん、​​全​​く​​使​​わ​​な​​い​​よ​​う​​に​​す​​る​​必​​要​​は​​あ​​り​

​ま​​せ​​ん​​の​​で、​​自​​分​​で​​しっ​​か​​り​​時​​間​​を​​制​​限​​し​​て​​ス​​マ​​ホ​​を​​使​​う​​よ​​う​​に​​す​​る​​と​​良​​い​​と​​思​​い​​ま​

​す。​​ス​​マ​​ホ​​は​​自​​分​​た​​ち​​が​​使​​う​​も​​の​​で​​す。​​逆​​に​​自​​分​​が、​​使​​わ​​れ​​る​​も​​の​​に​​な​​ら​​な​​い​​よ​​う​​に​​し​

​ま​​しょ​​う。​




