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​提​​案​

​あ​​な​​た​​は​​ス​​マ​​ホ​​や​​ゲー​​ム​​を​​し​​て​​い​​て​​うっ​​か​​り​​し​​て​​本​​当​​は​​や​​り​​た​​かっ​​た​​勉​​強​​が​​で​​き​

​て​​い​​な​​い​​こ​​と​​は​​あ​​り​​ま​​せ​​ん​​か？​​実​​は​​こ​​こ​​最​​近​​の​​自​​分​​は、​​テ​​ス​​ト​​の​​点​​数​​が​​落​​ち​​て​​ま​

​す。​​理​​由​​は​​自​​分​​が​​ゲー​​ム​​や​​ス​​マ​​ホ​​に​​気​​を​​取​​ら​​れ​​て​​い​​て​​勉​​強​​に​​集​​中​​で​​き​​て​​い​​な​​い​​か​​ら​

​で​​す。​​ま​​た​​九​​大​​進​​学​​ゼ​​ミ​​と​​い​​う​​実​​験​​結​​果​​で​​は​​ス​​マ​​ホ​​の​​使​​用​​量​​が​​増​​え​​る​​に​​つ​​れ​​て、​​学​

​力​​が​​大​​き​​く​​落​​ち​​て​​い​​き​​ま​​す。​​こ​​れ​​ら​​の​​こ​​と​​か​​ら​​学​​力​​や​​成​​績​​を​​落​​と​​さ​​な​​い​​た​​め​​に​​は、​

​ス​​マ​​ホ​​の​​使​​用​​量​​を​​減​​ら​​す​​こ​​と​​で​​す。​

​研​​究​​結​​果​

​実​​際​​に、​​ア​​デッ​​ソ​​株​​式​​会​​社​​の​​東​​北​​大​​学​​加​​齢​​医​​学​​研​​究​​所​​の​​川​​島​​教​​授​​と​​い​​う​​人​​が、​

​「ス​​マ​​ホ​​や​​ゲー​​ム​​を​​２​​時​​間​​やっ​​て​​い​​る​​人​​で​​勉​​強​​を​​た​​く​​さ​​ん​​し​​て​​も、​​勉​​強​​を​​し​​て​​い​​な​

​い​​人​​よ​​り​​も​​テ​​ス​​ト​​の​​点​​が​​下​​が​​る」​​と​​言​​う​​研​​究​​結​​果​​が​​あ​​り、​​「ス​​マ​​ホ​​や​​ゲー​​ム​​を​​制​​限​

​し、​​普​​通​​に​​勉​​強​​を​​し​​て​​い​​る​​と、​​学​​力​​が​​再​​び​​上​​が​​る」​

​と​​川​​島​​教​​授​​が​​言っ​​て​​い​​て、​​グ​​ラ​​フ​​や​​研​​究​​結​​果​​で​​示​​さ​​れ​​て​​い​​ま​​す。​

​ま​​と​​め​

​ス​​マ​​ホ​​や​​ゲー​​ム​​を​​辞​​め​​る​​と​​学​​力​​が​​再​​び​​上​​が​​り​​向​​上​​す​​る​​効​​果​​が​​あ​​り​​ま​​す。​​こ​​の​​こ​​と​

​か​​ら​​や​​は​​り​​ス​​マ​​ホ​​や​​ゲー​​ム​​を​​使​​用​​時​​間​​を​​減​​ら​​す​​こ​​と​​が​​重​​要​​で​​す。​

​こ​​れ​​を​​見​​て​​い​​て​​く​​れ​​た​​人​​は、​​ス​​マ​​ホ​​や​​ゲー​​ム​​を​​使​​用​​時​​間​​を​​減​​ら​​し​​た​​ら​​い​​い​​ん​​じゃ​

​な​​い​​で​​しょ​​う​​か。​​　​​　​

​見​​て​​い​​た​​だ​​き​​あ​​り​​が​​と​​う​​ご​​ざ​​い​​ま​​し​​た。​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​
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