
​ス​​マー​​ト​​フォ​​ン​​の​​利​​用​​目​​的​​を​​見​​直​​そ​​う​
​6​​年​​1​​組​

​１​​．​​提​​案​​理​​由​
​み​​な​​さ​​ん​​は​​ス​​マ​​ホ​​を​​ど​​の​​よ​​う​​な​​目​​的​​で​​使っ​​て​​い​​ま​​す​​か。​
​2022​​年​​の​​内​​閣​​府​​「青​​少​​年​​の​​イ​​ン​​ター​​ネッ​​ト​​利​​用​​環​​境​​実​​態​​調​​査」​​に​​よ​​る​

​と​​ス​​マ​​ホ​​の​​利​​用​​目​​的​​は​​「趣​​味・​​娯​​楽」​​が​​最​​多​​で​​約​​2​​時​​間​​49​​分​​で​​あ​​る​​こ​​と​
​が​​わ​​かっ​​て​​い​​ま​​す。​​ま​​た、​​小​​学​​生​​の​​ス​​マ​​ホ​​利​​用​​目​​的​​は​​「動​​画​​を​​見​​る」​
​68.6%​​、​​「検​​索​​す​​る」​​65.9%​​、​​「ゲー​​ム​​を​​す​​る」​​64.7%​​、​​「投​​稿​​や​​メッ​
​セー​​ジ​​交​​換​​を​​す​​る」​​55.6%​​と、​​や​​は​​り​​「趣​​味・​​娯​​楽」​​が​​多​​い​​と​​い​​う​​結​​果​
​が​​出​​て​​い​​ま​​す。​

​そ​​し​​て、​​「ス​​マ​​ホ​​が​​学​​力​​を​​破​​壊​​す​​る」​​と​​い​​う​​本​​に​​は、​​ス​​マ​​ホ​​を​​4​​時​​間​
​以​​上​​触っ​​て​​い​​る​​人​​は、​​1​​時​​間​​未​​満​​し​​か​​触っ​​て​​い​​な​​い​​人​​よ​​り​​も​​数​​学​​の​​平​​均​
​点​​が​​低​​い​​と​​い​​う​​こ​​と​​も​​わ​​かっ​​て​​い​​ま​​す。​

​２​​．​​提​​案・​​効​​果​
​こ​​の​​こ​​と​​か​​ら、​​私​​は、​​ス​​マ​​ホ​​に​​入っ​​て​​い​​る、​​つ​​い​​何​​時​​間​​も​​使っ​​て​​し​​ま​

​う​​よ​​う​​な​​楽​​し​​い​​ア​​プ​​リ​​を​​少​​な​​く​​す​​る、​​あ​​る​​い​​は​​制​​限​​時​​間​​を​​設​​け​​て、​​「連​
​絡​​手​​段・​​（勉​​強）」​​用​​と​​し​​て​​使​​う​​よ​​う​​に​​す​​る​​こ​​と​​を​​提​​案​​し​​ま​​す。​

​そ​​う​​す​​る​​こ​​と​​で、​​ス​​マ​​ホ​​を​​4​​時​​間​​以​​上​​使っ​​て​​い​​る​​人​​は​​1​​時​​間〜​​2​​時​​間​​に​
​お​​さ​​え​​ら​​れ、​​本​​当​​に​​や​​り​​た​​い​​こ​​と、​​や​​ら​​な​​け​​れ​​ば​​い​​け​​な​​かっ​​た​​こ​​と​​に​​取​
​り​​組​​め​​る​​と​​思​​う​​か​​ら​​で​​す。​

​３​​．​​ま​​と​​め・​​呼​​び​​か​​け​
​私​​は、​​ス​​マ​​ホ​​を​​持っ​​て​​い​​ま​​す​​が、​​Google​​、​​YouTube​​、​​ゲー​​ム​​ア​​プ​​リ​​な​

​ど​​は​​一​​切​​入っ​​て​​お​​ら​​ず、​​LINE​​は​​親​​と​​の​​連​​絡​​手​​段​​の​​み​​で​​使っ​​て​​い​​ま​​す。​​だ​
​か​​ら、​​何​​時​​間​​も​​使​​う​​と​​い​​う​​こ​​と​​が​​今​​ま​​で​​あ​​り​​ま​​せ​​ん​​で​​し​​た。​

​そ​​し​​て、​​ス​​マー​​ト​​フォ​​ン​​の​​使​​い​​す​​ぎ​​は​​視​​力​​や​​学​​力、​​色々​​な​​こ​​と​​に​​影​​響​
​し​​ま​​す。​​も​​う​​一​​度​​ス​​マー​​ト​​フォ​​ン​​の​​使​​い​​方​​を​​見​​直​​し​​て​​み​​る​​と、​​「友​​達​​と​
​の​​お​​しゃ​​べ​​り​​は​​学​​校​​で​​も​​で​​き​​る」​​「ゲー​​ム​​よ​​り​​や​​る​​こ​​と​​が​​あっ​​た​​か​​も​​し​
​れ​​な​​い」​​な​​ど​​様々​​な​​こ​​と​​に​​気​​が​​つ​​く​​の​​で​​は​​な​​い​​で​​しょ​​う​​か。​​ス​​マ​​ホ​​の​​利​
​用​​目​​的​​を​​見​​直​​す​​こ​​と​​は、​​自​​分​​を​​大​​事​​に​​す​​る​​こ​​と​​に​​も​​つ​​な​​が​​る​​と​​思​​い​​ま​
​す。​​自​​分​​の​​身​​を​​守​​る​​た​​め​​に​​も​​ぜ​​ひ​​見​​直​​し​​て​​ほ​​し​​い​​で​​す。​


