
AIの情報に騙されないために 
 

１．提案のきっかけ 

（１）私たちの経験と、調べて分かったこと 

　何かを決める時、何かを調べる時、よくAIを使って解決しようとすることはな

いだろうか。私たちのグループでは、インターネットを使ってAIを使うことのデ

メリット等を調べてみたところ、記憶力や思考力が低下する他、個人情報が他

者へ流出してしまうことが分かった。世界のAIトラブルを収集している公式

データベース「AI Incident Database」（エーアイインシデントデータベース）に

よると、重大なトラブルの発生件数は、2年間で、595件も報告されている。 

　また、AI動画や画像に騙されて詐欺や金銭トラブルになってしまった件数

は、4万件を超え、被害総額は約3億円を上回っている。 

 

（２）解決したい課題 

　SNSでのAI画像や動画、情報に騙され、詐欺や事件などにあってしまうこと

がある。私たち小学生にも、スマートフォンを持つ人が多くなっているので、こ

の課題を解決する方法を提案したい。 

 

２．提案 

確信の無い情報や誰が発信しているか分からない情報を 

信じないようにしよう 

 

（１）確信の無い情報を信じない。そのために、信用のできる場所から 

　　　情報を入手したり、たくさんの場所から情報を入手すると良い。 

（２）誰が発信してるか分からない情報を信じない。そのために、 

　　　発信元が分かる場所から情報を入手すると良い。 

 

　このようにAIが提供する、確信の無い情報や誰が発信しているか分からな

い情報を信じないことで被害を9割激減させることができるのだ。その他にも、

とある研究結果では、これらのことを守ることによって、学力が上がる他、「脳

の疲れ」や「不安」を激減する期待もできるだろう。 

 

３．まとめ 



　AIはとても便利で、いろいろな機能がある。そのため、知らず知らずのうち

に使ってしまいがちだ。しかし、そんなときは確信の無い情報や発信元が分

からない情報を信じないようにしよう。私たちの中でも、AIを使っている人は、

「気軽に使えるものだから、思わず使ってしまいたくなった。」と話す。しかし、

AIが提供する確信の無い情報や発信元が分からない情報を信じないことで、

トラブルを未然に防げると思う。 

誰でも使えて便利なAIだからこそ間違った情報に騙されないように心がけよ

う。 


