
 
SNSとの付き合い方 

 
 
１．提案のきっかけ 
（１）　わたしたちの経験と、調べて分かったこと 
　ニュースを見ていると、SNSのトラブルに関するニュースを見たことはない
だろうか。私は見たことがある。インターネットで調べてみると、SNSでは多く
のトラブルが多発しているようで、中には事件になることもあったようだ。ま

た、SNS内のトラブルで、友人と仲が悪くなった人も居た。 
 
（２）　解決したい課題 
　SNSを利用するときに、トラブルになってしまったり、トラブルに巻き込まれ
ることもある。自分たち小学生にも、SNSを利用する人が多くなっているた
め、この課題を解決する方法を、提案したい。 
 
２．提案 
具体的な提案内容 
（１）　まず、SNSを利用するとき、親とルールを決めることが、大切です。例
えば、開いて良いサイトと駄目なサイトなどを決めたり、SNSで困ったことが
あったらすぐ親に言うということや、知らない人からメールや連絡をされた場

合は無視をするなどと、親とルールを決めることで、最低限の安全などが保

たれる。逆に、ルールを決めないと、何らかのトラブルや、事件、また、SNS
の依存症や、生活の乱れ、さらに、ネットいじめや言葉のトラブル、詐欺、親

子関係の悪化に繋がる可能性があり、自由な利用には大きな責任が伴いま

す。 
　スマホを持つ前に、まず親子でしっかりと話し合うことが大切です。 
 
 
（２）　次は、SNSで、相手の事を考えて、喋るということが大切です。例え
ば、SNSでは、相手の顔が見えないという欠点があります。なので、「相手が
今どう思っているか？」と、考えて、発言することで、 
トラブルにならないようにでき、揉め事にも、ならずに住みます。逆に、自分

のことしか考えていないと、相手にとっていい気分にならない言葉になる可

能性があったり、最悪の場合、揉め事になったり、トラブルになったり、事件

に発展したりする可能性があるので、SNSを使うときは、しっかり相手の事を
考えて、発言・投稿することです。 



 
３．まとめ　 
　SNSでは、やりとりができたり、投稿できたりしますが、他の人のことを考え
たり、SNSでのマナーを守ったり、SNSの利用のしかたを考えて、心がける
ことを、大切にしていきましょう。 
 
 
 


