
　　　　　　SNSとの上手な付き合い方 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
１．提案のきっかけ 
（１）わたしたちの経験と、調べて分かったこと　 
　ネットには、DMという個人個人で会話ができる機能があります。そう言うの
で「可愛いですね」や「会いませんか？」といろいろな変なDMが色々来ま
す。友達も私もこういう経験があります。プラス今のSNSでは簡単に詐欺が
できちゃいます。なぜなら間違えてサイトに飛んだだけで、お金を振り込んだ

とだとなったりショップとかで届いた商品が全然違うとかいろいろなことがあ

りますではどのようにしたらうまく付き合えるのでしょうか。 
 
（２）解決したい課題 
　SNSによる誘拐や詐欺、悪質なDMなどの被害。どうなくして、　 
どうやってネットとうまく付き合えばいいのか 
 
２．提案　 
　子供だけでは使わずに大人と一緒に制限をつけて使用する 
 
具体的な提案内容 
（１）　見て全部が全部ちゃんとしているものかわからないしぜんぜん違うも

のかもしれないから実際にお店に行って見てみるや、口コミを見てちゃんとし

たものか使えるのかというものを見る。詐欺みたいな画像が出たらすぐに親

に知らせる、 
 
（２）　悪質だったり、ストーカーのようなDMが来たけど、親や先生、警察に
言いづらい場合、信頼できる友達か誰かそのDMが来たその日に言うように
する。 
 
効果 
　親やお友達に言うようにしていれば結局自分で解決せずに警察の人とか

が安心できるように対応してくれる。 
 
３．まとめ 
　これからはSNSとの付き合い方は親といっしょに携帯の使い方を見直し、なにかあったら
信頼できる人に相談するようにしましょう。もし相談がしづらかったらお友達や電話のカウ

ンセラーに電話しましょう、変なDMが来た場合は既読をつけず無視をしましょう。 
　　　 
 



 
 

 
 
 


