
スマートフォン、使用時間に制限を 
 

 
１．提案のきっかけ 
（１）わたしたちの経験と、調べて分かったこと 
ぼくは電車で爆音で音楽を流してる人が多いと思ったので電車でのスマホ

の使い方にしました。そして調べてみたところ約64％が不快に思ったこと
があるとわかりました 
課題音漏れや爆音でゲームをする人を減らしたい 
（２）解決したい課題 
なので僕は公共の場でのスマホの使い方に通て調べました 
 
２．提案 
　わたしは公共の場ではゲームや音楽をする時イヤホンをするか音を消

すべきだと思いますもしイヤホンを使うなら、音を三分の一にするべきだと

思います。 
効果 
こうすることによって音漏れや音がうるさいなどの事例が減っていくと思い

ます。 
 
３．まとめ 
今までのことを意識して公共の場のスマホの使い方を意識してみてくださ

い 
 
 


