
 

インターネットのトラブルを減らすために 
 
１．提案のきっかけ 
（１）わたしたちの経験と、調べて分かったこと 
　僕達はスマホを持ったことはなく、スマホを借りて動画を見ていました。何

時間もみていたら途中で詐欺や迷惑メール、広告が届くことがあります。な

のでインターネットで「迷惑メール 被害 人数」と、調べてみると株式会社シス
コムのプレスリリースのグラフを見つけました。見てみたら、迷惑メールを受

け取ったことがある人はグラフの半分をしめていました。 
（集計対象：全国の男女が対象で20代120名、30代120名、40代120名、50
代120名、60代以上120名で有効回答数600名） 
 
（２）解決したい課題 
　　ネット上のトラブルについての対策法についてまとめます。 
２．提案 
具体的な提案内容 
（１）謎のサイトが出ても、むやみにタップしない。 
（２）LINEで誰かの噂を書き込まない。（マイナスな言葉） 
（３）家族に電話して、タップしても良いサイトなのかを確認する。 
（４）長時間インターネットを使わない 
 
効果：上の４つの対策をすることで、詐欺メールや迷惑メールに巻き込まれ

にくくなるとおもいます。 
 
３．まとめ 
　インターネットの通話機能はとても便利です。例えば遊びの待ち合わせや

習い事の帰る時間につかうことはとても良いですが、誰かの悪口や噂をイン

ターネットに書き込み、言われている本人まで広がっていき問題になるという

可能性があります。なのでネット上での噂や悪口を書き込まないよう心がけ

ましょう。 
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