
スマートフォン、SNSには気をつけて 
 

１．提案のきっかけ 

（１）わたしたちの経験と、調べて分かったこと　 

　よくスマホなどネットによる事件の話を耳にしたことはないでしょうか。私達の

グループは全員が耳にしていました。インターネットで調べてみると、警察庁

の注意書きから事件の具体例として「SNSによる出会いからの被害」があった

り、平成28年にはSNSによる誘拐事件などがあったりしたそうです。 

（２）解決したい課題 

　　スマートフォンを使うときに警戒せず住んでいる地域などをSNSにあげてし

まうとストーカーなどの被害に合うことがあります。いま子どもでもSNSに投稿し

ている人が多くなってきているので、この課題を解決する方法を提案したい

です。 

２．提案 

具体的な提案内容 

　安易にSNS上の知り合いと合わない 

　家に誘われたり、今度会おうなどのメールが来たとしても安易に会おうとし

たりしない、なりすまし詐欺などの事件や行為に合わないように対策をすると

いうことを提案します。 

（１） 

　「SNS等で出会った人」とは会わない　 

　SNSでは性別を変えたり、名前を変えたりすることができるので、　いつも

SNS等で女性や男性と思って過ごしていても、本当は男性だった女性だった

という事も少なくはありません。 

（２） 

　もう一つは自分がやった覚えのないのに、「当選しました！」などの知らない

メールが来ても安易に開かないということを心がけてもらいたいと思います。も

し、そのようなメールを開いてしまったとしたら、そのメールを閉じるか、削除し

たりするなどの対応をしたほうがいいと思います。なぜなら、タブレット端末

や、スマートフォンがそのようなページによってウイルスに感染してしまった

り、お金の請求をされてしまう確率はゼロではありません。ですから、そのよう

なメールが来ても、「開かない」「メールを閉じる」「削除する」などの意識をす

ることが大切です。 



３．まとめ 

　スマートフォンはとても便利でいろいろな機能があります。そのため、使って

いると夢中になってしまいがちです。しかし、そんなときは一度立ち止まって

自分の安全について考えてみましょう。私達の生活の中でも、「スマホやタブ

レットなどを使っているとSNSに場所が写っている写真を見つけた事がある」と

話す事があります。しかし、楽しさや都合を優先して自分の身を危険にさらす

のは良くないです。いつでもどこでも使えてスマートフォンは便利なものです

が、自分の身のことも考えることを心がけましょう。 
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