
 

日が短くなり、夕方にはすぐ暗くなる季節になりました。暗くなると気持ちも沈みやすく、子ども

たちも元気をなくしがちです。朝の光をしっかり浴びることや、外で体を動かすこと、家族との会話

や笑顔の時間が心を明るくしてくれます。室内を明るめにするのも効果的です。 

季節の変わり目を、心も体も元気に過ごせるよう工夫していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５．１０．８ 

幌東小学校 

保健室 №９ 

児童数配付 

【保護者の皆様へ】 

～１年生の保護者の皆様へ～ 

１０月３０日（木）に行う心臓検診にむけて、事前調査票を配付しました。検査に必要な資料となり

ますので、記入漏れがないよう御記入ください。（10月 14日(火)までに提出） 

（事前調査票の問５に身長・体重を記入する欄があります。 

これは、現在の正確な数値でなくてもかまいません。分かる範囲で御記入ください。） 

※検査の仕方や当日の注意事項については、検査前日のほけんだよりでお知らせいたします。 

 

10 月 9 日(木)…１・２・３年生 

10 月 10 日(金)…４・５・６年生・おひさま 

 

＊上：T シャツなど１枚、 

下：短パンやスパッツ などを着て測定します。 

＊頭の上や後ろで髪を結ぶのは避けてください。 

朝は何かと忙しいですが、起きてきたとき、食事のとき、支度をしているときなど、いつもと違う

様子がないかを少し注意してみてください。次の項目を参考に、お子さんの健康観察をお願いします。 
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