
６年生 SNSとの付き合い方 

SNS利用について学ぶことを通して、 

人とのコミュニケーションについて 

学習します。 

10月実施 

 

 

 

 長い夏休みも終わり、今日から２学期が始まりました。１か月も休みが続くと、「お休みモード」

から「学校モード」へ切り替えるのにはなかなか時間がかかります。生活リズムが乱れ、身体に

疲れが出ると、「何だか学校へ行きたくないな。」と気持ちまで沈んでしまいがちです。さらに、

生活リズムの乱れは熱中症のリスクも高くなります。お子さんが元気に学校生活を送ることが

できるよう、規則正しい生活をお願いいたします。また、今学期も引き続き登校前の健康観察

をよろしくお願いいたします。 

 

  

幌東小では、毎年各学年で１時間ずつ「性に関する指導～いのちの学習～」を実施しています。自

分の心と体、いのちを大切にする気持ち、友達や家族を大切にする気持ちを育てることをねらいと

して、学年に応じた学習をしていきます。御家庭でも「いのち」について考える機会にしていただけ

たら嬉しいです。 ※実施時期はあくまで目安です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

４年生 助産師さんから学ぼう 

いのちの誕生やお腹
な か

の中で 

赤ちゃんが育つ様子について、 

学習します。  

12月１日実施 

 

 

３年生 いのちのつながり 

ご先祖様は何人いるんだろう？ 

絵本を読みながら、いのちの 

つながりについて学習します。 

９月実施 

１年生 からだのせいけつ 

体の部位の名前や、体を清潔に 

する方法を学習します。 

８月実施 

５年生 助産師さんから学ぼう 

いのちの誕生やお腹
な か

の中で 

赤ちゃんが育つ様子について、 

学習します。    

12月１日実施 

 

２年生 おへそのひみつ 

おへそがあるのはどうしてかを 

考えながら、おへその役割を学 

習します。 

９月実施 

 

 

2026年８月 24日 

幌東小学校 

保健室 

 

 

いのちの学習終了後にはお子さんの感想なども載せたほけんだよりを発行いたします

ので、是非御覧ください。 
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