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1月の予定              ※牛乳は毎日つきます 

月 火 水 木 金 
・調味料・砂糖・油・少量の食材などは記載しており

ません。(／は献立の区切りです。) 

・ししゃもの内臓や、あさり、しらす干し、ちりめんじ

ゃこ、わかめ、昆布などの海産物全般について、小

さなえび、かに、たこが混入している場合がありま

す。 

・かれい唐揚げ、いわしカリカリフライ…まれに魚卵

が含まれている場合があります。 

・揚げ油は毎回新しい油ではなく、複数回の使用と

なります。 

食物アレルギー等でさらに詳しい食材表が必要な方は  

お知らせください。 

１５日 
豆腐入りカレーピラフ 

メンチカツ 

大根サラダ 

１６日 
和風そぼろごはん 

味噌汁 

揚げぎょうざ 

 

１７日  
食パン 

味噌ワンタンスープ 

サケフライ 

チョコクリーム 
胚芽米・大麦・バター・カレー粉・ベ

ーコン・焼き豆腐・カレー粉・にん

じん・玉ねぎ・マッシュルーム・グリ

ンピース/メンチカツ/大根・まぐろ

水煮・きゅうり・にんじん・ごま・ご

ま油 

ごはん・鶏肉・焼き豆腐・切干大根・

干しいたけ・ごま・しょうが・ごぼう・

にんじん・味噌・ひじき・油揚げ・一

味唐辛子/白菜・油揚げ・味噌/ぎょ

うざ 

食パン/ワンタン皮・豚肉・しょう

が・にんにく・味噌・トウバンジャ

ン・ごま油・メンマ・にんじん・玉ね

ぎ・もやし・長ねぎ・ほうれん草/チ

ョコレート・豆乳・ピュアココア・コ

ーンスターチ 

２０日 

ごはん 

白玉汁 

ぶりの味噌照り焼き 

磯和え 

２１日 

カレーうどん 

バターポテト 

パイン缶詰 

２２日  
五目ごはん 

チキンカツ 

味噌汁 

２３日 
ごはん 

スンドゥブチゲ 

ししゃものから揚げ 

切干大根のナムル 

２４日 
コッペパン 

ポテトグラタン 

あさりのスパゲティサラダ 

ヨーグルト 
ごはん/白玉もち・鶏肉・凍り豆腐・

にんじん・ほうれん草・大根・ごぼ

う・長ねぎ・干しいたけ/ぶり・味

噌・ごま/小松菜・白菜・のり 

ソフトめん・鶏肉・つと・油揚げ・に

んじん・玉ねぎ・ごぼう・干しいた

け・ほうれん草・たもぎたけ・長ね

ぎ・小麦粉・カレー粉・カレールウ/

じゃがいも・バター・牛乳・スキムミ

ルク/パイン缶詰 

胚芽米・大麦・鶏肉・油揚げ・しらた

き・にんじん・ごぼう・たけのこ・ひ

じき・干しいたけ・グリーンピース/

鶏肉・小麦粉・卵・パン粉/じゃがい

も・わかめ・長ねぎ・味噌 

ごはん/豆腐・豚肉・しょうが・にんに

く・トウバンジャン・味噌・ごま油・あ

さり・にんじん・玉ねぎ・えのきたけ・

にら/カラフトししゃも・小麦粉・片栗

粉/切干大根・ほうれん草・にんじ

ん・ハム・ごま・ごま油・トウバンジャ

ン 

コッペパン/ベーコン・玉ねぎ・じゃ

がいも・にんじん・小麦粉・バター・

チーズ・スキムミルク・牛乳・豆乳・

パン粉・粉チーズ・パセリ/あさり・

しょうが・スパゲティ・きゅうり・に

んじん・味噌・ごま油・ごま/ヨーグ

ルト・粉糖 

２７日  

肉炒め丼 

ワカメスープ 

いよかん 

２８日 

塩ラーメン 

シナモンポテト 

パイン缶詰 

 

２９日 

わかめごはん 

豚肉のカレーフライ 

味噌汁 

３０日 

ごはん 

豆腐のトロトロ煮 

ひじき春巻き 

のりの佃煮 

３１日 

横割バンズ 

チキンクリームシチュー 

エビバーグ 

コールスローサラダ 

スライスチーズ 

ごはん・豚肉・メンマ・にんじん・も

やし・ほうれん草・玉ねぎ・りんご・

しょうが・にんにく・トウバンジャ

ン・片栗粉・ごま油・ごま/塩わか

め・豆腐・干しいたけ・長ねぎ・ご

ま・ごま油/いよかん 

ソフトラーメン・豚肉・しょうが・に

んにく・メンマ・もやし・にんじん・

玉ねぎ・白菜・長ねぎ・ほうれん草・

塩わかめ・ごま油・ごま/さつまい

も・グラニュー糖・シナモン/パイン

缶詰 

胚芽米・大麦・炊き込みわかめ・ご

ま/豚肉・カレー粉・小麦粉・卵・パ

ン粉・オートミール/凍り豆腐・塩

わかめ・長ねぎ・味噌 

ごはん/豆腐・鶏肉・小松菜・長ねぎ・

にんじん・しょうが・にんにく・片栗

粉/ひじき春巻き/もみのり・ひじき・

水あめ 

横割バンズ/鶏肉・じゃがいも・玉

ねぎ・にんじん・パセリ・小麦粉・バ

ター・牛乳・豆乳・チーズ・スキムミ

ルク/エビバーグ・醤油・みりん・片

栗粉・/キャベツ・にんじん・コーン

天/スライスチーズ 

 

あけましておめでとうございます。今年も安全でおいしい給食作りに取り組ん

でいきます。どうぞよろしくお願いいたします。 


