
 

公立高校「自己推薦書」について 
 

公立高校の自己推薦入試では「自己推薦書」という書類を提出することになっ

ています。この書類は、公立高校の願書提出日に一緒に提出してもらいます（中学

校では１月８日を提出日としています）。２学期中に下書きをし(１２月１９日締切)、

冬休み中に清書をしてください。 

なお、全日制課程の自己推薦では「手書き」でも「パソコンによる入力」のどち

らでも可能となっています。手書き・パソコン入力どちらの場合でも北海道教育委

員会のホームページから「自己推薦書」を各自ダウンロードしてください。（すでに

ダウンロードできます。今のうちに準備しましょう。） 

「手書き」の場合は、白色のコピー用紙に各自プリントアウトし、手書きで記入し

たものを中学校へ提出することになります。 

「パソコンによる入力」の場合は、「Word」もしくは「一太郎」で入力し、各自プ

リントアウトし、提出することになります（Chromebook ではできません）。なお、

文字のフォントは「MS 明朝」で、大きさは「１０.５ポイントを基本としますが、大き

さについては出願者の任意とします」という記載がありますので注意してください。

さらに、欄の大きさ等を変更しないようにしてください。また、「出願者署名」は手

書きとし、その他をパソコン入力することになります。市立高校の自己推薦書は、

道立高校の自己推薦書のデータを元に、左上にある高校名の「北海道●●高等

学校長 様」を「市立札幌●●高等学校長 様」に書きかえることになっています。

高校名は省略せずに正式名称で記入するようにしてください。 

 

自己推薦入試での出願を希望する生徒の皆さんは、１１月２０日（木）放課後に

被服室で自己推薦入試希望者向けの説明会を行いますので、学級掲示等をよく

確認し、忘れずに集合してください。その場で、書類等配付し詳しい説明を行いま

す。 

１１月２６日は 進路写真撮影です 
１１月２６日(水)５校時に、進路写真の撮影を行います。この写真は、高校に提出す

る願書に貼付するものです。道内の高校受験では、シールタイプを使います(１校出願

につき１枚使用します)。道外の高校受験では、写真をデータで送る場合がありますの

で生徒募集要項などでご確認ください。写真をデータタイプで希望する場合は担任ま

でお早目にご連絡ください。 

それでは、写真撮影のチェック項目を載せます。各自で確認し、２６日（水）の写真

撮影に臨みましょう。 

 

★ チェック項目 あなたはカメラの前に座ることができますか？ 

 

□だらしない印象や、派手な印象を与えていない。 

□ポロシャツの第１ボタンが留まっている。 

□ブレザーのボタンが全て留まっている。 

□胸ポケットにペン等を入れていない。 

□制服やポロシャツに汚れやほころびはない。 

□名札を左胸に正しく付けている。 

□前髪は目にかかっていない。 

□乱れた髪型や派手な髪型になっていない。 

□触角は出さない。 

□染色、脱色、パーマなどの加工をしていない。 

□化粧やピアス、アクセサリー類をしていない。 

□受験当日と同様の姿になっている。(試験の時に眼鏡をかける人は、  

眼鏡をかけて撮影すること。) 

□写真撮影の際は、笑顔ではなく真面目で真剣な表情になっている。 

 

 ほとんどの項目は大丈夫だと思いますが、一部、前髪が目にかかっている人や、乱

れた髪型・派手な髪型になっている人がいます。髪が伸びてだらしない印象を受ける

人もいます。２６日（水）の撮影に間に合うように、きちんと整えておいてください。高校

の先生方が見る、皆さんの初めての姿が願書の写真です。だらしない印象や、派手な

印象を与えないように準備をしましょう。 

 

 


