
いよいよ、私立高校一般入試です！ 
１．受験会場下見の注意事項 

①友人と一緒に行く場合、集合時間に絶対に遅れないことはもちろんですが、万が一に備え

て「何分以上遅れたら待たずに先に行く」ということも決めておきましょう。 

②当日上靴が必要な場合は、念のため下見時も持っていきましょう。会場に入れることもあり

ます。入れる場合は会場に入って自分の机の場所などを確認してください。 

③試験の会場と面接の会場が異なる高校がありますので注意してください。 

④下見の時間は高校によって違うので、要項や受験票等で確認しましょう。また、到着が早

すぎないようにしてください。 

⑤服装・頭髪などの身だしなみには注意しましょう。入試は下見の段階から始まっています。 

⑥他校生徒を含めトラブルに巻き込んだり、巻き込まれないことが肝要です。軽はずみな言

動などには気を付けましょう。 

⑦会場では許される範囲で教室や座席、トイレ、暖房や時計の位置などを確認しましょう。教

室内に入れない場合もあります。時計持参の場合は腕時計を用意してください。携帯電話や

スマートフォン・スマートウオッチ・電子機器などの持ち込みについては各高校でルールがあ

ります。要項や受験票等で確認してください。 

⑧昼食の有無や面接の日程・時間帯と面接の会場なども確かめてください。掲示されている

場合があります。 

⑨受験会場までの所要時間、交通手段、停留所（駅）、料金の確認をしましょう。 

・その他  時計は厳正にするため当日教室から外されている場合があります。定規は分度

器機能付きのものは使えないものがあります。（逆に分度器持ち込み可の学校があります。） 

２．下見から帰ったら 

①翌日友人と行く場合、待ち合わせの場所・時刻の確認をしっかりしましょう。 

②翌日の準備を必ず自分でしましょう。翌朝は持ち物等を確認するための時間です。何が必

要かについては、要項等で確認し各自の判断で用意してください。 

例  受験票、交通費、上靴、身分証明書、時計、筆記用具、昼食、ティッシュ、ハンカチなど。

③天気予報を確認しましょう。大雪で交通機関が遅れることもありますので注意してください。 

④時間に余裕をもって就寝しましょう。眠れなくても焦らず、目を閉じて安静にしているだけで

も、ある程度疲れはとれます。 

３．受験当日 ※会場を換気するため寒い場合があります。暖かい服装で行きましょう。 

①朝食は必ず食べるようにしましょう。脳が働くためには、十分なエネルギ－が必要です。朝

食をとり、血液中の血糖値を上げることが大切です。 

②万が一、トラブルなどが発生した場合は、自分勝手な判断はせず、ただちに中学校に電話

して下さい。（体調が悪い、忘れ物をした、遅刻しそうなとき 等）         
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③無断で欠席はできません。やむをえない理由で欠席する場合は、事前に必ず中学校に連

絡して下さい。 

④発熱などの風邪症状がある場合は勝手に判断せず、中学校に連絡してください。受験できる場

合と、追試験になる場合があります。 

⑤受験会場では、黒板などに掲示された注意事項などにもよく目を通しましょう。 

⑥机の上には指示された物しか置けません。不必要なものは、カバンの中に入れましょう。 

⑦試験中、ものを落としたり、具合が悪くなったりした場合は、静かに手を挙げて試験監督の

先生を呼び、事情を説明し、指示に従いましょう。 

⑧休憩時間は、友達と答えあわせをするより、気持ちを素早く切り替えて次の教科に全力を

出し切ることを考えましょう。 

⑨試験監督の先生から翌日の連絡がある場合はしっかり聞いてメモをしましょう。 

⑩面接は人によって時間が違います。自分の面接時間を十分確認しましょう。 

⑪私立高校の問題は学校によって難易度に差があります。なかには、難問もあるかと思いま

すが、気にせず、できる問題から確実に解答しましょう。 

⑫会場のごみ箱は使用できません。ごみはすべて持ち帰りましょう。 

４．合格答案にむけて 

①深呼吸をして気持ちを落ち着かせます。平常心が大切です。 

②指示があったら、受験番号、名前など必要事項を記入し、「注意事項」を読みましょう。 

③問題全体に目を通して、どの問題が解けそうなのか判断しましょう。どの問題から解くか、ま

たどれくらいの時間をかけるか、全体的な作戦を立ててから解き始めます。 

④とにかく、できる問題をつまらないミスで落とす「ケアレスミス」がもったいないので、問題をじ

っくり読み、言葉で解答するのか、記号で解答するのか、問題の質問内容を十分に把握して

から、解答欄を間違えないように慎重に解答していきます。 

⑤文字は丁寧に正確に記入します。判読不明なものは正解にならないと思って下さい。 

⑥隣の人が、自分より早く裏のペ－ジの問題をやっているなどと焦らないことが大切です。あ

くまで、自分の力をすべて出しきることが重要です。 

とにかく、自分に自信をもって力を出し切ってきてくださいね。応援してます！！ 

 

 


