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札幌市立幌東中学校 

学校だより   No.10 

令和8年 ３月 ２５日 

℡ 011-831-6171 

https://www16.sapporo-c.ed.jp/koto-j/ 

学校目標『豊かな心をもち、 心身ともに健やかな、意欲ある生徒の育成』 

 

 

校長 島田 貴弘  

令和 7 年度の全課程を修了しました。皆さんにとっての、この 1 年はどのよう

な期間だったでしょうか。自分を高めることができましたか。友達との絆をさらに

深めることができましたか。  

３学期始業式で、皆さんに、「次の学年に向けての心の準備をしながら過ごして

ほしい」とお話ししました。春休みを前にした今、その準備はもうできていますか。

４月からは、皆さんは、学年が一つ上がるとともに、より高いステージへと進みま

す。そこで私が期待するのは、皆さんのさらなる飛躍です。飛躍するために大切な

こと、それは、「目標」の持ち方です。皆さんが取り組んでいる部活動や習いごと

等を思い出してみてください。試合や発表会で、「最高のプレーをしたい」と誰も

が願います。しかし、そのイメージだけで、日々の地道な練習を疎かにしては、い

ざという本番で足がすくんでしまうのではないでしょうか。逆に、ただ漠然と練習

を繰り返すだけでは、自分が何を目指しているのかを見失ってしまうこともあるで

しょう。「こうなりたい」という強い願いを遠くに見据え、今日踏み出す一歩とい

う「地道な実践」を大切にする、この理想と実践が一つになったとき、皆さんは自

分でも驚くような、大きな飛躍を遂げることができるはずです。  

また、学年が上がるということは、自分のことだけを考えていればよい時期を卒

業する、ということでもあります。１年生の皆さん。４月からは２年生となり、入

学式を終えると後輩ができます。この一年間で培った経験を自信に変えてくださ

い。これからは、自分個人の成長はもちろんのこと、「集団としてどうあるべきか」

を考え、行動で示せる先輩になってください。２年生の皆さん。いよいよ３年生、

この学校の顔である「最上級生」です。学校行事、部活動、日々の生活。皆さんが

学校の中心として活躍する姿を期待しています。皆さんの振る舞いが、この学校の

伝統を作っていくのだという自覚をもってください。  

最後に、皆さんにどうしても伝えておきたいことがあります。それは、どれほど

勉強やスポーツで成果を出したとしても、「周りへの配慮ができる、心豊かな人」

であってほしいということです。自分の成功を喜ぶのと同じくらい、仲間の痛みに

寄り添い、互いの頑張りを認め合える優しさをもってください。一人ひとりが「心

のアンテナ」を高く持ち、困っている仲間にそっと手を差し伸べられる、そんな温

かな集団であってほしいと心から願っています。  

明日から春休みとなります。自分自身をじっくりと見つめ直し、理想の自分に近

づくための「自分磨き」の時間にしてください。４月の始業式、皆さんがさらに逞

しく、そしてより優しい表情になった皆さんに会えることを心待ちにしています。 

令和７年度 修了式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別支援学級 Y.I 
（厚別北中学校へ） 

「学校はまちがうところだ」とい
う絵本が大好きです。人生、いつ
だって最短距離で一直線にゴール
に向かえるとは限らないもの。迷っ
て、間違って、失敗して(なるべく失
敗したくはないけれど)、そうやって
培われるものもあるように思いま
す。川の石が流されながら、磨かれ
て丸くなっていくように、みなさん
の人生にたくさんの〇があります
ように。遠くからですが、応援して
います。短い間でしたが、ありがと
うございました。 

 

 保健体育科 S.S 
（八条中学校へ） 

幌東中学校に５年間お世話になり
ました。幌東中の良い所は、いつも
温かい雰囲気に包まれている所で
す。まさに、はーとふるです。この
素晴らしい伝統をこれからも引き継
いでいってください。皆さんを信じ
ています。 

この度、豊平区の八条中学校に異
動します。区は変わりますが、近く
の学校です。どこかでお会いするか
もしれません。その時は、皆さんの
温かさでぜひ声をかけてください。 

これまでお世話になった保護者や
地域の皆さま、卒業生の皆さんにも
感謝申し上げます。ありがとうござ
いました。お世話になりました。 

 国語科  K.M  
（札苗北中学校へ） 

２年間お世話になりました。こ
のたび、東区の札苗北中学校に異
動することになりました。 
いつも前向きで明るく素直な生

徒諸君、真摯で温かく接してくだ
さる教職員の皆さん、私たちを信
頼して見守りご協力くださる保護
者の皆様に支えられ、本当に幸せ
な時間を過ごすことができまし
た。 
これからは区も異なり、お会い

できる機会も限られるとは思いま
すが、私は幌東中学校での思い出
を忘れることはないと思います。
ありがとうございました。 

離 任 者 ご 挨 拶 

 保健体育科 N.K 
（東白石中学校へ） 

１年間という短い期間でした
が、生徒の皆さんの様々な挑戦や
成長していく姿を間近で見ること
ができ、とても充実した日々でし
た。これからも幌東中学校の素晴
らしい伝統を引き継ぎ、失敗を恐
れずに積極的に行動して、自分た
ちで素晴らしい学校を作っていっ
てほしいと思います。大変お世話
になりました。ありがとうござい
ました。 

 数学科  I.M 
（北白石中学校へ） 

幌東中学校では６年間お世話に
なりました。コロナ禍真っ只中での
着任で、イレギュラー尽くしのス
タートでした。大変なこともいろい
ろありましたが、明るく素直な生徒
たちからいつも元気をもらってい
ました。保護者の方々にも多くの場
面で支えていただきました。改めて
感謝申し上げます。特に、ＰＴＡ活
動では多くの方にご協力いただき
ました。本当にありがとうございま
した。 

 英語科  Y.I 
（日章中学校へ） 

中学校に所属しながら、幌東小学
校の外国語の授業を中心に担当す
る、ちょっと不思議な経験ができま
した。これまでとは違って「中学校
入学をはさむと、２年間で、あの子
達が、こんなにも成長するんだなぁ
…」と、しみじみ思う３月です。 

毎朝の玄関、週１回の英語の授
業、それに、さまざまな行事。どれ
もとても楽しい時間でした。皆さん
が、どんな卒業式を迎えるのかを楽
しみにしています。感謝！ 

 

 

 特別支援学級 M.H 
（発寒中学校へ） 

たった1年ですが、素直なお子

様たちと貴重な中学校時代を共に

過ごすことができ、たいへん幸せ

でした。お子様だけでなく、保護者

の方や地域の方にもいつも温かく

支えていただいたこと、心より感

謝いたします。これからもお子様

の健やかな成長と、幌東中学校の

益々の発展を心よりお祈りしてお

ります。ありがとうございました。 

 英語科  H.I 
（向陵中学校へ） 

今はAIで「正解」がすぐに見つか
る時代です。何事も効率よくこなす
ことが求められ、最短距離でゴール
へ向かうことが良しとされる風潮も
ありますが、心に残ったのはいつも
「非効率な時間」の中にありました。 
泥臭い試行錯誤や、思い通りにいか
ない葛藤。タイパ重視の価値観では
「無駄」に見えるものの中にこそ、
私たちの心を震わせる「経験」が詰
まっています。効率よく得た架空の
答えよりも、自ら触れ、悩み、心に
響いた「経験」こそが、あなたを支
える本物の力になるのではないだろ
うか。（最近見た「ひゃくえむ」と
いう映画を見て感じました） 

 特別支援学級 H.S 
（平岡中央中学校へ） 

幌東中学校は、私が教員として初
めて勤務した学校でした。緊張しな
がら着任した日のことがついこの
間のことのように感じられます。明
るく一生懸命な生徒の皆さんの姿
に支えられ、毎日を楽しく過ごすこ
とができ、あっという間の2年間で
した。本当はこれからも幌東中で多
くの思い出を重ねていきたかった
のですが、この度、幌東中を離れる
こととなりましたが、これからも皆
さんの活躍を心から応援していま
す。短い間でしたが、本当にありが
とうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校務助手  S.K 
（西園省学校へ） 

３年間、長いようで短い幌東
中での勤務を終え、西区へ戻る
ことになりました。生徒のみな
さんとはあまり関わる機会が
なかったので、誰だろう？と思
う方がほとんどかもしれませ
んね。保護者のみなさま、地域
のみなさまその他色々な方に
支えていただき感謝しており
ます。大変お世話になりまし
た。 

 事務係長  M.S 

（北翔高等支援学校へ） 

リニューアル改修工事が無
事に終わり、キレイになった校
舎で生徒の皆さんが日常生活
を過ごしている姿を見て、感慨
深いものがありました。 

一年という短い期間ではあ
りましたが、大変お世話になり
ました。 

 

 用務員  T.M 
（西白石小学校へ） 

リニューアル工事も終え、1
年間最良の環境で働くことが
出来ました。幌東中学校の仕事
の 1 年間の流れを覚えたとこ
ろで残念ですが、この度、西白
石小学校へ転勤することにな
りました。幌東中学校で学んだ
ことを活かして頑張ります。お
世話になりました。 

スクールカウンセラー S.A 
（日章中学校へ） 

週１回の勤務でしたが、たくさん
の生徒や保護者のみなさまとお話
させていただき、さまざまなお悩み
を伺ってきました。元気によく挨拶
してくださる生徒さんも多く、この
３年間通勤するのを楽しみにして
いました。とても温かい雰囲気の幌
東中学校が大好きでした。 

同区内の日章中学校に異動とな
ります。３年間、大変お世話になり
まして、ありがとうございました。
みなさまが、幸せと感じる瞬間が増
えていきますように・・・。 

 事務官  K.H 
（厚別中学校へ） 

この度の異動により、幌東中学校
を去ることになりました。在任中
は、元気いっぱいの生徒の皆さん、
そして温かく支えてくださった保
護者・地域の皆様に支えられ、充実
した毎日を過ごすことができまし
た。幌東中学校の益々の発展と、子
どもたちの健やかな成長を心より
お祈りしています。短い期間でした
が、本当にありがとうございまし
た。 

用務員  S.K  
（上白石小学校へ） 

リニューアル工事が終わり、より
良い環境が整った時に異動になり
少し心残りです。きれいな学校を維
持していくのが用務員の仕事です
が、私たちだけでは難しいです。皆
さん一人ひとりが、気持ちよく勉強
できる場所にしようと意識するこ
とが、いちばん大事だと思いますの
で、よろしくお願いします！2年間
ありがとうございました。 
 


