
 

私立高校「単願」「専願」 
 私立高校を受験する際に、「単願」「専願」という言葉が使われます。今一度、

その意味を確認しておきましょう。 

 「単願」……私立１校だけを受験する場合に使います。合格したら、その高   

校へ進学することになります。 

 「専願」……第１志望の私立高校と、他の高校を受験する場合に使います。 

第１志望の私立高校に合格した場合、その高校に進学します。 

（私立高校によってこの言葉の意味合いが違う場合もあります。） 

 私立高校の「単願」「専願」受験は、公立高校を第１志望とする併願受験より

も試験科目が少ない場合や、合格判定の基準が低い場合などがあります。具体的

に、どの私立高校がどのような「単願」「専願」受験内容を提示しているのかは

各私立高校の「生徒募集要項」等でご確認ください（学級にも複数保管してあり

ます）。 
 

「自己推薦」の進めかた 
自己推薦はその高校によって選抜の方法が違います。共通している内容

は、公立高校の自己推薦の場合、「面接」と「自己推薦書の提出」があるこ

とです。面接については、一般的な学習（面接の流れ、作法、よく聞かれる

質問内容等）は今後の進路学活等を通して進めていきます。担任との面接

練習も１〜２回程度、時間が取れるかと思います。「自己推薦書」について

は、担任や進路係が事前に目を通し、内容を確認します。その他については

自分自身で進めていく部分が多くなります。例えば、「面接をもっと練習し

たい」と思った場合、自分で担任やその他の先生との約束を取り、面接練

習の時間を確保することになります。「作文」が課される学校については自

分で作文の練習を進めます。「作文」の添削をしてもらいたい場合は、自分

で担任やその他の先生に事前に伝え、添削をしてもらうことになります。

「自分で自分自身をアピールして自分自身を推薦する」という制度なので、

中学校から言われたように動くのではなく、自己推薦で受検する本人が主

体的に進めていくことになります。 

以下に、自己推薦での作文課題（過去のもの）を記載します。自己推薦

を希望している人は、参考にしてください。 
 

 

 札幌平岸高校 自己推薦 作文の課題  
【作文 ４０分間 ４００字で改行なし。】 

過去の問題 

 ・平岸高校は小学校と隣接していますが、平岸高校に入学したら小学何年生

とどんなことをしたいですか。また、その活動にどんなメリットがありま

すか。 

 ・学校の廊下の幅が２倍になったならば、どのようなことが起きる（懸念さ

れる）と思いますか。また、あなたはその廊下をどのように有効活用しま

すか。さらに、その活用の仕方を先生から反対された場合、あなたはどう

しますか。記しなさい。 

 

 札幌大通高校 自己推薦 作文の課題  
【作文 ５０分間 字数 400～600 字 】 

過去の問題 

・大通高校に期待していることは何ですか。また、そのことについてどう取り

組むかを高校生活の目標を交えて書きなさい。 

・「あなたが考える豊かな人間関係」（または「あなたが思う豊かな人間関係と

はなにか。またそれを築いていくために高校ではどのようなことを頑張りた

いか」）について書きなさい。 

 

 進路だより


