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（１）安全かつ快適に滑降するための、スキーの特性に応じた滑降法を身につけることができるようにする。 

（２）積極的に冬の自然に親しみ、楽しさや喜びを味わうことができるようにする。また、スキー場における 

ルールやマナーを守ろうとし、事故防止に関する心得など健康・安全に留意して、学習に積極的に取り 

組むことができるようにする。 

（３）スキーの特性や成り立ち、技術の名称や行い方、関連して高まる体力などを理解し、スキーを豊かに 

実践するための課題に応じた運動の取り組み方を工夫できるようにする。 

 

 

 

保健体育科の授業において、男女共習でスキー技能別グループ 

学習を行う。技能・経験についての事前調査に基づきグループ 

編成を行う。２年生は、昨年度のグループに基づきグループ編成 

を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  次年度の取組に向けて  

 

雪国札幌を考える【雪】 

【雪】キャラクター「ゆっぽろ」 

札幌らしい特色ある学校教育 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「さっぽろっ子雪ウイーク」における取組 
 

次年度は、グラウンドにおける「雪に親しむ」レクリエーション的な要素を取り入れ、学年別に行う 

雪中運動会なども企画する予定である。 

・技能別グループ学習のため、他学級の生徒ともかかわりあうことができた。 

・スキー技能に関わることだけではなく、公共施設でのマナーの重要性や集団行動の大切さを学ぶ 

きっかけとなった。 

実施期間 

【１／２１～ ２／１０】 ゆっぽろシート 

ねらい 

取組内容 

成果 

次年度の取組に向けて 


