
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

５／４ みどりの日 
  

５  こどもの日 ６  振替休日 
 
 

７ 
とりめし 
ぶりの南部揚げ 
からし和え 
 

８ 
ごはん 
豆腐のオイスターソース煮 
いわしのカリカリフライ 
おひたし 

11 
横割バンズ 
国産大豆豆腐ハンバーグ 
ベーコンシチュー 
ミニトマト 

12 
キーマカレー 
小松菜とコーンのサラダ 
＊西区産小松菜使用 

13 
沖縄そば 
青のりポテト 
パイン缶詰 
 

14 
コーンピラフ 
十勝大豆コロッケ 
フルーツミックス 

15 
ごはん 
けんちん汁 
さばのソース焼き 
おかかふりかけ 

18 
セルフドック（背割
コッペ・フランク） 
アスパラのグラタン 
りんご 
 

19 
豚ミックス丼 
みそ汁 
＊西区産しろ菜使用 

洋なし缶 
 

20 
きつねうどん 
＊西区産小松菜使用 
きなこポテト 
ブルーベリーゼリー 
 

21 
あさりごはん 
チキンカツ 
ごま和え 
 
 

22 
かき揚げ丼（えび入り） 
みそ汁 
ジューシーオレンジ 

25 
揚げパン 
麦入り野菜スープ 
ラーメンサラダ 

26 開校記念日 
 

27 
パスタカレーソース 
フレンチポテト 
 

 

28 
ビビンバ 
＊西区産小松菜使用 

野菜コロッケ 
黄桃缶 
★ PTAランチ会 ★ 

29 
ごはん 
豆腐のトロトロ煮 
ししゃものピリカラ揚げ 
ナムル 

学校給食費 １・２・３年生 

食材購入価格 ４５２円 

保護者負担額 ３２８円 

★ 牛乳は、毎日つきます。 
 

 令和８年４月 30日 

札幌市立西陵中学校 

札幌市立琴似中学校 

新年度の開始から、ほぼひと月が経ちました。連休が明けると、給食で地場産物

（西区産の小松菜、しろ菜）を使う日もまもなくです。今年も、新鮮な野菜を使う

ことができる予定です。美味しい給食を楽しみにしていてください。 

札幌市の学校給食では、安全で良質な青果物であるクリーン青

果物や産地指定青果物を使用しています。（※天候状況により、

変更や中止になる場合もあります。） 

５月の給食には、道内産のばれいしょ（よくねたいも）、たま

ねぎ（JAふらの）、グリーンアスパラ（JAびえい）を使用する予

定です。 

 

【琴似中学校 行事予定】 

 5月 28日(木）、29日(金) ３年生修学旅行 
   

イエス・クリーン野菜（1学期の使用予定） 

にんじん（JA新はこだて）６月 29日～７月 10日 

だいこん（JA新はこだて）６月１日～６月 12日 

きゅうり（JAすながわ） ６月 29日～９月４日 

キャベツ（JAなんぽろ） 7月 13日～９月 11日 

西区産野菜の小松菜(３回)としろ菜(１回)の
使用を予定しています。 

今年度から、国において給食費負担軽減交付金が創設されたことで、小学校での給食は無償、中学校は保護者負担額

が据え置きとなっています。物価高騰に伴い、学校給食で使用する食材についても値上がりが生じておりますが、札幌 

市が食材の値上げ分を負担し、栄養バランスや量を保った、 

おいしい給食が提供できるよう努めてまいります。 

詳細につきましては、別紙「令和 8年度の給食費について」 

でご確認をお願いいたします。 

 

 

 

 



５月７日（木） ５月８日（金） ５月１１日（月） ５月１２日（火） ５月１３日（水） ５月１４日（水） ５月１５日（金） ５月１８日（月）
牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206

横割バンズ 65 背割コッペ 65
とりめし ごはん キーマカレー 沖縄そば コーンピラフ ごはん
はいが精米 83 精白米 110 精白米 110 ソフトラーメン 125 はいが精米 75 精白米 110 セルフドック（フランク）
おおむぎ（米粒麦） 7 豚もも　ひき肉　 40 豚もも肉 50 おおむぎ 10 道　ポークウインナー 40
醤油 1.5 豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮 赤ワイン 1 しょうが 0.6 バター　 4 ケチャップ 6
清酒　 1 豆腐 150 たまねぎ 110 にんにく 0.2 食塩 0.7 鶏肉もも　 10 ウスターソース 3
食塩　 0.1 豚肉 20 照り焼きソース にんじん 30 醤油 5.6 白ワイン 1 清酒　 0.5 きび砂糖　 0.4
鶏がらスープ 2 清酒　 1 醤油 2 セロリー 4 清酒　 3 水 0 豆腐（木綿） 60 からし（粉） 0.05
鶏肉むね　 20 ピーマン 10 きび砂糖　 1.2 しょうが 0.5 きび砂糖　 4 ベーコン 7 つきこんにゃく 15 赤ワイン 0.4
鶏肉もも　 20 長ねぎ 15 本みりん 0.4 にんにく 0.5 本みりん 3 たまねぎ 40 にんじん 10
しょうが 0.5 にんじん 20 かたくり粉 0.3 大豆水煮　 15 こねぎ 15 にんじん 18 だいこん 20 アスパラのグラタン
清酒　 1.5 たけのこ 20 水 7 乾燥パセリ　 0.03 ほうれんそう 12 ホールコーン 25 ごぼう 10 グリーンアスパラガス 20
たまねぎ 45 しょうが 1 レーズン 2 醤油 10 マッシュルーム 8 長ねぎ 12 ベーコン（バラ） 5
サラダ油 0.3 にんにく 1 ベーコンシチュー サラダ油 0.3 清酒 1 乾燥パセリ　 0.08 油（サラダ）　 0.3 マカロニ 18
食塩　 0.3 サラダ油 0.5 ベーコン（バラ） 10 小麦粉（薄力粉） 2 本みりん 2 サラダ油 0.3 醤油（濃口） 4.3 たまねぎ 60
醤油 4.5 醤油 8 じゃがいも 60 カレー粉 1 食塩 1 食塩　 0.5 食塩　 0.23 小麦粉（薄力粉） 6
清酒　 1 きび砂糖    2 たまねぎ 55 ウスターソース 5 黒こしょう 0.05 黒こしょう 0.05 清酒　 1 バター　 3
本みりん 1 オイスターソース 1.5 にんじん 25 中濃ソース 2 豚骨　（スープ用） 15 むろあじ（だし用） 1.1 サラダ油 2
きび砂糖　 1.5 黒こしょう 0.03 乾燥パセリ　 0.03 トマト缶詰（ホール） 3 昆布　（だし用） 2 十勝大豆コロッケ 昆布　（だし用） 2 牛乳 25

清酒　 1 小麦粉（薄力粉） 5 ケチャップ 5 煮干し　（だし用） 2 十勝大豆コロッケ 50 宗田（だし用） 1.1 豆乳　 10
ぶりの南部揚げ かたくり粉 1.5 バター　 2.5 醤油 2 玉ねぎ　（スープ用） 2 揚げ油 水（飲料水） 130 スキムミルク　 7
ぶり切り身 50 鶏がらスープ 2 油（サラダ）　 2 赤みそ　 2 にんじん（スープ用） 2 チーズ（シュレッド） 8
醤油 1.7 水 10 牛乳（調理用） 30 赤ワイン 0.5 水 280 フルーツミックス サバのソース焼き 白ワイン 1
食塩 0.3 豆乳　 10 食塩　 0.25 みかん缶詰 20 さば切り身 50 食塩　 0.4
黒こしょう 0.04 いわしのカリカリフライ チーズ 8 黒こしょう 0.03 青のりポテト パイン缶詰 30 しょうが 1 白こしょう 0.06
清酒 1 スキムミルク　 10 オールスパイス　 0.03 フレンチポテト　 85 黄桃缶詰 25 清酒　 1 鶏がらスープ 4
小麦粉（薄力粉） 1 食塩　 0.45 ナツメグ　 0.03 揚げ油 なし缶詰（西洋） 20 ウスターソース 5 水 40
小麦粉（薄力粉） 4 揚げ油 白こしょう 0.05 シナモン 0.03 食塩　 0.22 なつみかん缶詰 10 きび砂糖　 0.8 パン粉 1
全卵 4 白ワイン 1 黒こしょう 0.02 上白糖 4 赤みそ　 2 粉チーズ　 3
白ごま（むき）　 4 おひたし 鶏がらスープ（濃縮）　 8 青のり（素干し） 0.1 水（飲料水） 40 白ごま 0.3
黒ごま（いり）　 2 こまつな 20 水（飲料水） 70 りんご
水（飲料水） 4 はくさい 50 ハム（ロース） 5 パイン缶詰 エネルギー　７６９Kcal おかかふりかけ りんご 55
揚げ油 糸かつお 1 ミニトマト こまつな 20 パイン缶詰（スライス） 45 しらす干し（微乾燥品） 5

醤油 2.5 ミニトマト 30 ホールコーン（冷凍） 30 清酒　 0.5 エネルギー　８０３Kcal
白ごま（むき）　 1.2 エネルギー　７５６Kcal 醤油（濃口） 0.3 たんぱく質　３５．９ｇ

焼き竹輪　 5 エネルギー　８５３Kcal エネルギー　７４５Kcal 油サラダ 0.5 たんぱく質　２８．９ｇ ☆コーンピラフ 食塩　 0.1 カルシウム　８１２ｍｇ
こまつな 20 たんぱく質　３７．０ｇ たんぱく質　３４．４ｇ きび砂糖 1 カルシウム　２７５ｍｇ すべて混ざっています。 糸かつお 1
キャベツ 35 カルシウム　５３５ｍｇ カルシウム　７３２ｍｇ 穀物酢 1.2 きび砂糖　 0.2
醤油 2.5 醤油 2.2 ☆沖縄そば 切りのり 0.3
きび砂糖 0.2 黒こしょう 0.03 白ごま（むき）　 3
からし 0.1

エネルギー　７５９Kcal エネルギー　７４１Kcal
エネルギー　７８２Kcal たんぱく質　３３．８ｇ
たんぱく質　３５．６ｇ カルシウム　３３９ｍｇ
カルシウム　３２７ｍｇ

☆キーマカレー
☆とりめし ごはんとカレーは別々です。

すべて混ざっています。

５月１９日（火） ５月２０日（水） ５月２１日（木） ５月２２日（金） ５月２５日（月） ５月２７日（水） ５月２８日（木） ５月２９日（金）
牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206 牛　乳 206

豚ミックス丼 あさりごはん 揚げパン ビビンバ ごはん
精白米 110 ソフトめん 120 はいが精米 73 コッペパン 65 はいが精米 75 精白米 110
豚もも肉 45 油揚げ 25 おおむぎ（米粒麦） 7 むきえび 13 揚げ油 ソフトパスタ 105 おおむぎ 10
清酒 1 醤油 2.5 清酒　 1 清酒　 0.5 グラニュー糖　 5 豚ももひき肉　 19 清酒　 1 豆腐のトロトロ煮
醤油 1 きび砂糖　 1.5 食塩　 0.15 あさり（水煮） 10 シナモン 0.05 豚レバーチップ 6 醤油 1 豆腐（木綿） 140
しょうが 0.8 本みりん 1 昆布　（だし用） 0.5 さくらえび素干し 1.5 シナモン（粉）　 0.01 水 鶏ももひき肉　 30
かたくり粉 1.5 だし汁 25 あさり 20 たまねぎ 10 麦入り野菜スープ カレー粉 0.05 豚ひき肉  30 こまつな 25
小麦粉（薄力粉） 1.5 鶏肉むね　 10 しょうが 2 にんじん 7 ベーコン（バラ） 5 オールスパイス　 0.02 焼き豆腐 15 長ねぎ 12
揚げ油 清酒　 0.5 醤油 1.8 ごぼう 5 にんじん 10 ナツメグ　 0.02 メンマ 12 にんじん 25
厚揚げ 30 つと　 5 きび砂糖　 1 しゅんぎく 3 たまねぎ 40 赤ワイン 0.5 長ねぎ 3 しょうが 0.6
かたくり粉 1.5 干しいたけ 1 本みりん 0.5 ひじき（干し）　 0.2 キャベツ 20 大豆水煮　 10 しょうが 0.3 にんにく 0.6
小麦粉（薄力粉） 1.5 長ねぎ 10 清酒　 0.5 切り干し大根 2 セロリー 3 たまねぎ 110 にんにく 0.3 油（サラダ）　 0.35
揚げ油 たもぎたけ 15 油揚げ 15 小麦粉（薄力粉） 16 乾燥パセリ　 0.04 にんじん 35 サラダ油 0.3 醤油（濃口） 8
たまねぎ 25 ほうれんそう 10 にんじん 15 全卵 5 おおむぎ（押麦）　 10 マッシュルーム（水煮） 8 醤油 3.5 きび砂糖　 1.4
たけのこ 25 醤油 18 ごぼう 8 水（飲料水） 10 醤油（濃口） 2.5 セロリー 4 きび砂糖  0.7 清酒　 1.4
にんじん 15 きび砂糖 0.6 たけのこ 5 揚げ油 食塩　 0.85 りんご 3 清酒　 1 食塩　 0.2
ピーマン 10 清酒 1.1 干しいたけ 1 醤油（濃口） 4 白こしょう 0.05 しょうが 0.5 本みりん 0.7 黒こしょう 0.04
サラダ油 0.3 本みりん 2.3 しらたき 10 きび砂糖　 1.8 白ワイン 1 にんにく 0.5 ごま油　 0.5 かたくり粉 2.4
醤油 6 穀物酢 0.15 グリンピース 5 清酒　 1 鶏がらスープ（濃縮）　 5 油（サラダ）　 0.5 トウバンジャン 0.1 鶏がらスープ（濃縮）　 4
きび砂糖　 4 一味唐辛子 0.02 サラダ油 0.5 本みりん 1.6 水（飲料水） 30 乾燥パセリ　 0.04 にんじん 12 水（飲料水） 15
清酒　 1.5 むろあじ（だし用） 3 きび砂糖　 2 かたくり粉 0.1 鳥がら　（スープ用） 7 小麦粉（薄力粉） 6 小松菜 15
本みりん 1.5 宗田（だし用） 1 醤油 4.5 むろあじ（だし用） 0.1 玉ねぎ　（スープ用） 2 油（サラダ）　 4.5 もやし 25 ししゃものピリカラ揚げ
水 10 昆布　（だし用） 2 食塩　 0.2 宗田（だし用） 0.4 水（飲料水） 150 カレー粉 0.8 白ごま 2
白ごま 1 水 240 だし汁 10 水（飲料水） 8 カレールウ　 5 長ねぎ 3

ラーメンサラダ ケチャップ 7 しょうが 0.5 清酒　 1
味噌汁 きなこポテト チキンカツ 味噌汁 生ラーメン　 23 ウスターソース 4.5 にんにく 0.5 かたくり粉 1.5
油揚げ 10 フレンチポテト　 85 鶏むね肉 50 厚揚げ 30 ハム（ロース）　 5 中濃ソース 3.5 醤油 4.5 小麦粉（薄力粉） 1.5
しろな 25 揚げ油 白ワイン 1 こまつな 20 きゅうり 15 醤油（濃口） 1.5 きび砂糖 1 揚げ油
えのきたけ 10 きな粉 3.5 食塩　 0.12 白みそ　 4 もやし　 20 食塩　 0.3 穀物酢 0.5 醤油 1.5
白みそ　 4.5 きび砂糖　 3.5 黒こしょう 0.03 赤みそ　 4 ホールコーン 5 黒こしょう 0.05 ごま油 0.3 きび砂糖 0.8
赤みそ　 4 食塩　 0.03 小麦粉（薄力粉） 4 むろあじ（だし用） 2.2 にんじん 7 赤ワイン 1 一味唐辛子 0.02 清酒 1.5
むろあじ（だし用） 2.2 全卵 5 昆布　（だし用） 1 醤油 4.5 鶏がらスープ（濃縮）　 9 本みりん 1.5
昆布　（だし用） 1 パン粉 7 水（飲料水） 150 穀物酢 3 水（飲料水） 70 野菜コロッケ トウバンジャン 0.15
水（飲料水） 155 ブルーベリーゼリー 40 揚げ油 きび砂糖 1 ポテトコロッケ（野菜） 60 水（飲料水） 2.5

ジューシーオレンジ ごま油 0.5 フレンチポテト 揚げ油
洋なし缶 ごま和え ジューシーオレンジ 45 からし 0.1 フレンチポテト　 85 ナムル

エネルギー　７７０Kcal こまつな 20 白ごま 1.2 揚げ油 黄桃缶 ハム（ロース） 5
たんぱく質　２８．０ｇ もやし　 50 エネルギー　７６４Kcal 食塩　 0.22 黄桃缶 60 ほうれんそう 15
カルシウム　３４４ｍｇ 白すりごま　 4 たんぱく質　２６．５ｇ エネルギー　７５１Kcal 黒こしょう 0.02 もやし　 50

エネルギー　８６３Kcal きび砂糖 2 カルシウム　４２９ｍｇ たんぱく質　２２．３ｇ エネルギー　７４４Kcal にんじん 7
たんぱく質　３１．４ｇ ☆きつねうどん 醤油 2.5 カルシウム　２９７ｍｇ エネルギー　７８８Kcal たんぱく質　２４．３ｇ 醤油 4
カルシウム　３７７ｍｇ 麺と汁は別々です。 たんぱく質　２４．５ｇ カルシウム　３３２ｍｇ きび砂糖 0.8

エネルギー　７０８Kcal カルシウム　３００ｍｇ ごま油 0.3
☆豚ミックス丼 たんぱく質　３４．２ｇ ☆ビビンバ トウバンジャン 0.15
ごはんと具は別々です。 カルシウム　３６９ｍｇ すべて混ざっています。 白ごま（むき）　 1.2

☆あさりごはん 麺とソースは別々です。 エネルギー　８４１Kcal
すべて混ざっています。 たんぱく質　３９．０ｇ

カルシウム　５８０ｍｇ

☆かき揚げ丼（えび
入り）

カルシウム　３２７ｍｇ

☆パスタカレーソー
ス（レバー入り）

ごはん、かき揚げ、タレは
別々です。

ブルーベリーゼリー

からし和え

なし缶詰（西
洋・二つ割）

58

たんぱく質　２８．２ｇ

カラフトししゃも
（子持ち） 40

道　いわしのカ
リカリフライ 42

小松菜とコーンのサ
ラダ

たんぱく質　１８．４ｇ

きつねうどん かき揚げ丼（えび入
り）

パスタカレーソース
（レバー入り）

カルシウム　２７０ｍｇ

国産大豆豆腐ハン
バーグ
国産大豆使用豆
腐ハンバーグＣａ

60 けんちん汁

麺、スープ、豚の角煮は
別々です。

あさりには、小さなカニ、エビ、貝が混入し

ている場合があります。 ししゃもは、海域にかかわらず沿岸近く

で漁獲されるため、そこに生息している

小さなカニ、エビ、貝が混入している場

合があります。


