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令和 5年度の日課表について 

 

日頃より本校の教育活動に温かい御理解と御協力をいただき、深く感謝申し上げます。 

さて、令和５年度の日課表についてお知らせいたします。今年度までの日課表との主な変更点について

は下枠の中を御覧ください。また、是非お子様と一緒に御確認をお願いします。 

 

① 登校時間を全学年８時 15分～８時 25分に戻します。 

 これまで、新型コロナウイルス感染症対策の関係で時差登校としていましたが、兄弟姉妹が一緒

に登校できなかったり、高学年が早く到着して玄関前に滞留しないよう御家庭に御協力をお願い

したりする必要が生じてきました。手洗いが習慣化され、短時間で身支度を済ませることができ

るようになったため、登校時間を元に戻します。 
 

② 授業と授業の間を５分間に戻し、昼休みの時間を確保します。 

 上記同様、手洗いの時間を確保するために 10 分間としてきたことにより、昼休みの時間を短縮

してきました。令和５年度からは業間を５分に戻し、昼休みをしっかりと確保します。体育館やグ

ラウンドで遊んだり、教室でゆっくりと休んだりすることができ、午後の授業に集中して臨むこ

とができる効果が期待できます。 
 

③ ３年生以上は週３日、１時間目を 60分授業とします。 

 特に国語の書写、体育や家庭科の授業では、落ち着いて活動場所・用具（跳び箱やミシンなど）

の準備を行うことができるようになります。これにより、子どもたちの実質的な活動時間を確保す

ることができるため、学習効果が高まります。また、「15 分」という時間の特質を生かし、各教科

や総合的な学習の時間に学んだことをまとめる活動、情報社会でのトラブルを未然に防ぐための

責任やルールを学ぶ活動（デジタルシティズンシップ教育）として活用していきます。 
 

④ ③と関連し、金曜日を全学年５時間授業とします。 

 火～木曜に行う 60 分授業により、金曜を全学年５時間授業とします。下校時間が早まるため、

放課後に友達と体を動かして遊ぶ機会が増えることや、一週間の振り返りに取り組んだりする時

間になることを期待しています。  

また、職員もこの時間を有効に活用し、毎日の授業準備や各種研修を行います。これにより、

日々の教育活動の質の向上を図っていきます。 

 

具体的な日課表は裏面を御覧ください。 



令和５年度(2023年度)　１～２年
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札幌市立琴似中央小学校日課表

通常日課
曜
日 月 火 水 木 金

短縮
４時間
給食無

短縮
４時間
給食有
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朝の会（ストリームを活用し短時間で） 朝の会

8:30 読書

8:45

①
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学年配当時数 １年生：２５コマ　２年生：２６コマ　３年生：２７コマ　４～６年生：２８コマ
児童委員会：５､６年生　　クラブ活動：４～６年生
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令和５年度(2023年度)　３～６年

１年＆中ブロ縄跳び ２年＆高ブロ縄跳び
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　 修了式 　 終業式
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日課
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札幌市立琴似中央小学校日課表
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