
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すっかり涼
すず

しくなり、秋
あき

らしい日
ひ

が続
つづ

いています。琴似
こ と に

中央
ちゅうおう

小
しょう

の皆
みな

さんの様子
よ う す

を見
み

ていると、長
なが

袖
そで

を着
き

始
はじ

めた人
ひと

と、半袖
はんそで

の人
ひと

が半々
はんはん

です。気温
き お ん

に対応
たいおう

できるよう、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

を持
も

ってきましょう。 

令和７年 10月２日 

札幌市立琴似中央小学校 

保健室 

お子様と一緒に御覧ください 

で 

体調
たいちょう

を崩
くず

さないために 

き  おん   さ 

上着
う わ ぎ

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

する 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 

バランスのよい食事
しょくじ

をとる 

ひ 

１０月
がつ

８日
よ う か

は 

骨
ほね

の役
やく

割
わり

を知
し

ろう 

臓
ぞう

器
き

を守
まも

る 血液
けつえき

を作
つく

る 

体
からだ

を支
ささ

える 体
からだ

を動
うご

かす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部屋
へ や

を 

明
あか

るくしよう 

たまに休憩
きゅうけい

して

目
め

を休
やす

めよう 

スマホなどは 

目
め

から離
はな

して 

使
つか

おう 

10月
がつ

10
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう！ 


