
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

寒
さむ

い 12月
がつ

がやってきました。札幌市
さっぽろし

では、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

の流行
りゅうこう

が

続
つづ

いています。感染
かんせん

を防
ふせ

ぐためには、手
て

洗
あら

いをしっかりすることが大切
たいせつ

です。トイレの

後
あと

や、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

などは念
ねん

入
い

りに手
て

を洗
あら

いましょう！ 

令和７年 12月２日 

札幌市立琴似中央小学校 

保健室 

お子様と一緒に御覧ください 

38度
ど

以上
いじょう

の熱
ねつ

 寒気
さ む け

 咳
せき

や鼻水
はなみず

 

関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

 倦怠感
けんたいかん

（体
からだ

がだるい） 

警報 
札幌市
さっぽろし

 流行中
りゅうこうちゅう

 

 

 
レベル 

けい   ほう 

「インフルエンザ」と診断
しんだん

されたら出席
しゅっせき

停止
て い し

になりますので、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

してください。 

予防
よ ぼ う

のために 

手
て

洗
あら

いを 

しましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肌
はだ

が乾燥
かんそう

すると、かゆくなったり、 

手
て

がひびわれて痛
いた

くなったりしてしまいます。 

正
ただ

しいケアをして肌
はだ

を守
まも

りましょう！ 

体
からだ

を洗
あら

うときはごしごし 

こすらず、泡
あわ

でやさしく洗
あら

おう 


