
 

 

 

札幌市立琴似中央小学校 令和８年（202６年）９月３０日発行 

  9月
がつ

に入
はい

り、朝晩
あさばん

ひんやりするほど気温
き お ん

が下
さ

がって、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。市内
し な い

では、

夏休
なつやす

み明
あ

けからインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がでるなど、季節
き せ つ

に関係
かんけい

なくうがい手
て

洗
あら

いをしっ

かりして、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

める必要
ひつよう

があるようです。またこの時期
じ き

は、暑
あつ

さで体
からだ

が弱
よわ

っていた

り、急
きゅう

な気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけず風邪
か ぜ

をひいてしまったりする人
ひと

も多
おお

くみかけます。脱
ぬ

い

だり羽織
は お

ったりできる服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

家庭数配布 

 食
た

べものは、それぞれ違
ちが

う「栄養素
えいようそ

」をもっています。食
た

べたものに含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

が消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

され、体
からだ

を大
おお

きくしたり、元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるようにしたりしてくれます。たくさんの種類
しゅるい

の食
た

べも

のを食
た

べることで、たくさんの種類
しゅるい

の栄養素
えいようそ

をとることができます。 

いろいろな食
た

べものを食
た

べよう！ 

嫌
きら

いなものも、少
すこ

しずつチャ

レンジすることで食
た

べられるよ

うになります！ 

何
なん

でも食
た

べられると、食事
しょくじ

が

もっと楽
たの

しくなります。 大
おお

きくなります！ 

たんぱく質
しつ

・カルシウム 

 

第
だい

４７回
かい

学校
がっこう

給 食 展
きゅうしょくてん

 

 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

８年
ねん

10月
がつ

10日
にち

（土
ど

）（11：00～18：00） 

場所
ば し ょ

：札幌駅前通
さっぽろえきまえどおり

地下
ち か

歩行
ほ こ う

空間
くうかん

（チ・カ・ホ）憩
いこ

いの空
くう

間
かん

 

 北
きた

１条
じょう

東
ひがし

（出
で

入
いり

口
ぐち

７番
ばん

と９番
ばん

出入口
でいりぐち

の間
あいだ

） 

内容
ないよう

：写真
しゃしん

・パネル展示
て ん じ

 食器
しょっき

の移
うつ

り変
か

わり  

給 食
きゅうしょく

の実物
じつぶつ

展示
て ん じ

 給 食
きゅうしょく

についてのＶＴＲ放映
ほうえい

  

もぐぺろクイズ  給 食
きゅうしょく

レシピの配布
は い ふ

 札幌市
さっぽろし

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

共催
きょうさい

によるパネル展示
て ん じ

・パンフレットなどの配布
は い ふ

 

札幌市
さっぽろし

農業
のうぎょう

振興協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

によるパネル展示
て ん じ

 

炭水化物
たんすいかぶつ

・脂肪
し ぼ う 

ビタミン・ミネラル 

脳
のう

が働
はたら

きます！ 

元気
げ ん き

に遊
あそ

べます！ 



 
 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 
 

１ 

 

開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

 

 

 

２ 

スープカレー 

フルーツミックス 

 
スープカレー 白飯 鶏肉 にんにく ｵ
ﾘｰﾌﾞ油 じゃがいも 揚げ油 かぼちゃ 
さやいんげん ぶなしめじ ｾﾛﾘ りん
ご しょうが にんにく 油 ﾎｰﾙﾄﾏﾄ缶 
フルーツミックス みかん缶 ﾊﾟｲﾝ缶 
りんご缶 黄桃缶 なし缶 
 

５ 

角食
かくしょく

 チョコクリーム 

ワンタンスープ 塩
しお

 

お好
この

み揚
あ

げ（えび入
い

り） 

６ 

ごはん 

味噌汁
み そ し る

 

さんまの煮付
に つ

け 

磯和
い そ あ

え 

７ 

パスタミートソース 

厚揚
あ つ あ

げサラダ 

８ 

中華
ちゅうか

おこわ 

十勝
と か ち

大豆
だ い ず

コロッケ 

ごま和
あ

え 

９ 

ごはん 

きのこ汁
じる

 味噌味
み そ あ じ

 

とり天
てん

 

のりの佃煮
つくだに

 
角食 チョコクリーム 豆乳 ﾁｮｺﾚｰﾄ ｺ
ｺｱ  
ワンタンスープ塩 ﾜﾝﾀﾝ皮 豚肉 にん
じん ほうれん草 もやし ﾒﾝﾏ 長ねぎ 
しょうが にんにく 油 
お好み揚げ あさり むきえび たんざ
くいか ﾍﾞｰｺﾝ ｷｬﾍﾞﾂ 切り干し大根 ﾎ
ｰﾙｺｰﾝ ひじき 卵 糸かつお 青のり 

白飯 
味噌汁 凍り豆腐 ｶｯﾄわかめ 長ねぎ 
さんまの煮付け さんま しょうが 
磯和え こまつな もやし もみのり 

パスタミートソース ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ 豚肉
大豆水煮 玉ねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 
ｾﾛﾘ にんにく 油 ﾊﾟｾﾘ  
厚揚げサラダ 厚揚げ しょうが 揚
げ油 ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり にんじん 

中華おこわ 胚芽精米 麦 豚肉 しょ
うが 干ししいたけ きくらげ たけの
こ にんじん 栗 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 油 ごま油 
十勝大豆コロッケ（じゃがいも 大豆 
玉ねぎ 乾燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ）揚げ油 
ごま和え ほうれん草 もやし 白すり
ごま 

白飯 
きのこ汁味噌味 ぶなしめじ えのき
たけ なめこ にんじん だいこん ご
ぼう 長ねぎ 油揚げ 油  
とり天 鶏肉 しょうが にんにく 卵 
揚げ油 
のりの佃煮 もみのり ひじき  

1２ 

 

スポーツの日
ひ

 

 

 

1３  

カレーライス 

ブロッコリーとコーンのサラダ 

１４  

味噌
み そ

バターコーンラーメン 

きなこポテト 

ﾊﾟｲﾝ缶
かん

 

１５  

チキンウインナーライス 

ちくわチーズつめ揚
あ

げ 

フルーツミックス 

１６ 

ごはん 

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

（えび入
い

り） 

揚
あ

げポークシュウマイ 

おひたし 
カレーライス 白飯 鶏肉 じゃがいも 
にんじん 玉ねぎ ｾﾛﾘ りんご しょう
が にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 油  
ブロッコリーとコーンのサラダ ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ ﾎｰﾙｺｰﾝ 白ごま 油 

味噌バターコーンラーメン ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 
豚肉 玉ねぎ にんじん しょうが に
んにく 白すりごま ごま油 もやし 
玉ねぎ ﾒﾝﾏ にんじん 油 ほうれん草 
長ねぎ ﾊﾞﾀｰ ﾎｰﾙｺｰﾝ 
きなこポテト ﾌﾚﾝﾁﾎﾟﾃﾄ（じゃがい
も） 揚げ油 きなこ 
パイン缶 

チキンウインナーライス 胚芽精米
麦 ﾊﾞﾀｰ ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰ（鶏肉  
豚肉）玉ねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ｸﾞﾘ
ﾝﾋﾟｰｽ 油 
ちくわチーズつめ揚げ ちくわ ﾁｰｽﾞ
卵 揚げ油 
フルーツミックス みかん缶 ﾊﾟｲﾝ缶
りんご缶 黄桃缶 なし缶 

白飯 
豆腐の中華煮 豆腐 豚肉 むきえび 
にんじん 玉ねぎ たけのこ 干ししい
たけ きくらげ しょうが にんにく  
揚げポークシュウマイ（玉ねぎ 豚肉
牛肉）揚げ油 
おひたし こまつな はくさい 糸か
つお 

１９ 

コッペパン 

小松菜
こ ま つ な

のクリーム煮
に

 

チキンナゲット 

果物
くだもの

（柿
かき

） 

２０ 

厚揚
あ つ あ

げ入
い

り肉炒
にくいた

め丼
どん

（小松菜
こ ま つ な

） 

味噌汁
み そ し る

 

いわしのカリカリフライ 

２１ 

カレーラーメン 

シナモンポテト 

黄桃
おうとう

缶
かん

 

２２  

エスカロップ 

ナムル 

２３ 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

さばの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

たたききゅうり 
コッペパン 
小松菜のクリーム煮 ﾍﾞｰｺﾝ こまつ
なﾏｶﾛﾆ にんじん 玉ねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 
ﾊﾞﾀｰ 油 ﾁｰｽﾞ 牛乳 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ 
チキンナゲット（鶏肉）揚げ油 
柿 

厚揚げ入り肉炒め丼 白飯 豚肉 ﾒﾝﾏ 
にんじん 油 もやし こまつな 厚揚
げ 揚げ油 玉ねぎ りんご しょうが 
にんにく ごま油 白ごま 
味噌汁 ｷｬﾍﾞﾂ 油揚げ  
いわしのカリカリフライ（まいわし 
しょうが）揚げ油 

カレーラーメン ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ 豚肉 しょ
うが にんにく 油 ﾒﾝﾏ もやし はく
さい にんじん 玉ねぎ ほうれん草 
長ねぎ ｶｯﾄわかめ ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ りんご 
シナモンポテト さつまいも 揚げ油 
黄桃缶 

エスカロップ 胚芽精米 麦 ﾊﾞﾀｰ ﾊﾟｾ
ﾘ たけのこ 豚肉 卵 揚げ油 玉ねぎ 
にんじん しょうが にんにく 油   
ナムル ほうれん草 もやし にんじん
ごま油 白ごま 

白飯 
スンドゥブチゲ 豆腐 豚肉 しょうが 
にんにく ごま油 あさり にんじん 
玉ねぎ えのきたけ にら 
さばの竜田揚げ さば しょうが 白ご
ま 揚げ油 
たたききゅうり きゅうり ごま油 白
ごま 

２６ 

ロールパン 

オニオンポタージュ 

いかフライ 

コールスローサラダ 

２７ 

豚
ぶた

ミックス丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

黄桃
おうとう

缶
かん

 

 

２８ 

五目
ご も く

うどん 

フレンチポテト 

果物
くだもの

（早生
わ せ

みかん） 

２９ 

とりめし 

味噌汁
み そ し る

 

ぶりの南部
な ん ぶ

揚
あ

げ 

３０ 

玉
たま

ねぎのかき揚
あ

げ丼
どん

 

味噌汁
み そ し る

 

果物
くだもの

（柿
かき

） 

 

ロールパン 
オニオンポタージュ ﾍﾞｰｺﾝ じゃがい
も 玉ねぎ ﾊﾟｾﾘ ﾊﾞﾀｰ 油 牛乳 豆乳 
ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ  
いかフライ（いか）揚げ油 
コールスローサラダ ｷｬﾍﾞﾂ にんじん
ﾎｰﾙｺｰﾝ 油 

豚ミックス丼 白飯 豚肉 しょうが 
揚げ油 厚揚げ 玉ねぎ たけのこ に
んじん ﾋﾟｰﾏﾝ 油 白ごま 
味噌汁 だいこん にんじん ごぼう 
黄桃缶 

五目うどん ｿﾌﾄめん 鶏肉 油揚げ 
つと にんじん ほうれん草 ごぼう 
長ねぎ 干ししいたけ たもぎたけ  
フレンチポテト（じゃがいも）揚げ
油 
早生みかん 

とりめし 胚芽精米 麦 鶏肉 しょう
が 玉ねぎ 油 
味噌汁 豆腐 こまつな えのきたけ 
ぶりの南部揚げ ぶり 卵 白ごま 揚
げ油 

玉ねぎのかき揚げ丼 白飯 むきえび 
あさり さくらえび 玉ねぎ にんじん 
ごぼう しゅんぎく ひじき 卵 揚げ
油 
味噌汁 厚揚げ こまつな たもぎた
け 
柿 

琴似中央小学校 

〇牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

200mlつきます。 

〇果物
くだもの

は、天候
てんこう

に左右
さ ゆ う

され、市場
しじょう

の状況
じょうきょう

によっ

て変
か

わる場合
ば あ い

があります。 

〇カラフトししゃも及
およ

び海産物
かいさんぶつ

全体
ぜんたい

に小
ちい

さなえ

び・かに・貝類
かいるい

が混入
こんにゅう

している可能性
かの うせ い

がありま

す。 

〇（ ）は加工品
か こ う ひ ん

の原材料
げんざいりょう

です。 

西区産
に し く さ ん

の小松菜
こ ま つ な

を使
つか

います！ 

 １０月
がつ

のこまつなは、ＪＡさっぽろ

の協力
きょうりょく

により、西区産
に し く さ ん

を使用
し よ う

しま

す。とれたての地元
じ も と

の食材
しょくざい

を食
た

べ

て、病気
びょうき

に負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつ

くります。 


