
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハードルを低く 

       特別支援コーディネーター・指導部部長 塚本 智沙 

31 日間という札幌市民としては初めて経験する長い夏休みが

終わり、本日から２学期がスタートします。「やっと学校だ！」と喜ん

でいる子がいれば、学校としてはとても嬉しいのですが、のんびり

と過ごした夏休みから、「えい！」と憂鬱な気持ちを振り切って２学

期始業式を迎える子もいるのではないでしょうか…。私も長期休

業明けは毎回そうだったので、気持ちがとても分かります。しかし、

「えい！」と振り切れない子どもたちもいます。全国の小・中学校で

不登校になりやすいのは２学期と言われています。不登校の原因

は「エネルギー切れ」「宿題ができていない」「人間関係が不安」

「生活リズムの乱れ」など様々あります。光陽小では、新校舎でス

タートし、環境が変わったことで楽しく緊張感ある中で１学期を過

ごせていたと思います。しかし、そこでエネルギーを使い切って夏

休みに入る子もいたのではないかと思います。「夏休みでエネル

ギーを溜めたぞ。」と思っても、２学期を迎えるにあたって更なるエ

ネルギーが必要に感じる子もいます。ハードルの高さは人それぞ

れです。そのハードルを低くしてあげられるのは、周りにいる大人

たちなのではないかと考えています。札幌市では「シャボテンロ

グ」というものが推奨され、光陽小でも段階的に導入しているとこ

ろです。毎朝、子どもたちそれぞれがクロームブックで自分の体と

心の状態を記録したり、担任にお知らせしたりします。話を聞いて

もらいたい時には、「話」ボタンがあり、それを押すと担任や担任

外が話を聞くなど対応しています。「先生に話す」ハードルを低く

することで、心の内を話し、学校への不安が軽減していくことが理

想です。学校がそんな環境にあり、どの子にとっても不安なく登校

できるように努めていきたいと思っています。２学期は、各学級が

学習や行事でステップアップを目指していく時期ですが、我々職

員も子どもたちにとって心の負担になりすぎず、ハードルを低くし

て楽しく過ごしていけるようにサポートしていきます。 

 また、指導部では、２か月ごとに生活のめあてを設定し、それを

基に学級で目標を立てています。８・９月のめあては、「子どもの

命の大切さを見つめ直す月間」と合わせて『自分と友だちを大切

にしよう』としています。交通安全に気を付けて自分の身を守るこ

とと同様に、自分や友達の心に意識を向けて、大切にしていってほ

しいです。 

２学期スタートの大切な時期ですので、御家庭と連携させてい

ただきながら子どもたちを見守っていきたいと思います。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 

８月～９月の行事予定 
＜８月＞ 

２６日（月）２学期始業式 

(通常５時間授業) 

      朝の交通指導（～３０日） 

２７日（火）教育実習開始（～9/20） 
２８日（水）学校研修日 
      （全校５時間授業） 

諸費引落日（８月分） 
２９日（木）学校研修日 
      （全校５時間授業） 

      スクールカウンセラー来校 

３０日（金）６年生 こころの劇場 

      （６年生お弁当） 

 

＜９月＞ 

１日（日）開校記念日 

 ２日（月）後期教科書配付 

      水泳学習（２・５年） 

      クラブ⑥ 

      資源回収＜６条・７条＞ 

 ３日（火）水泳学習（３・６年・あおぞら） 

      資源回収＜４条・５条＞ 

 ５日（木）水泳学習（１・４年） 

 ６日（金）４年生出前講座（社会福祉協議会） 

      ５年生新琴似育英幼稚園訪問 
 ９日（月）水泳学習（２・５年） 

      委員会⑥ 

諸費再引落し日（８月分） 

１０日（火）水泳学習（３・６年・あおぞら） 

１１日（水）スクールカウンセラー来校 

１２日（木）水泳学習（１・４年） 

１３日（金）席書大会（申込者のみ６時間目） 

１６日（月）敬老の日 

１９日（木）避難訓練③（地震） 

２０日（金）教育実習終了（テレビ朝会） 

２２日（日）秋分の日 

２３日（月）振替休日 

２４日（火）１年生出前授業（ヤクルト） 

２５日（水）スクールカウンセラー来校 

２６日（木）４年生現地学習 開拓の村 

      （４年生お弁当） 

３０日（月）前期通知表発行 

      クラブ⑦ 

      諸費引落日（９月分） 
 

※毎週火曜・水曜には、ALTが来校します。 

 

コンピュータ用ＨＰ http://www.koyo-e.sapporo-c.ed.jp/  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

本校は昭和４３年に新琴似小学校から分かれ１７学級で開校しました。地域の宅地化が進むにつれて児童数も増

加し、昭和４６年に新琴似北小学校へ、昭和４８年に新琴似西小学校へ、昭和５１年に新光小学校へ、昭和５５年

に新琴似緑小学校へと、これまでに４度新設校へ子どもたちを送り出しています。児童数が最も多い時には３９学

級まで増えましたが、現在は１９学級（あおぞら学級含む）となっています。 

そして、開校５６周年の本年、新校舎が完成しました。今後、旧校舎解体、来年度にかけて新グラウンド整備と

進んで行きます。グラウンドが存分に使えないなど子どもたちには不自由な思いをさせ、近隣の住民の皆様にも工

事に伴い多大な迷惑をおかけしているところではございますが、今後もますます光陽小学校の伝統を築いていきた

いと考えております。御理解と御協力をよろしくお願いいたします。  

９９月月１１日日はは開開校校記記念念日日でですす 

 土 曜 参 観  

 今年度は、１０月２６日（土）に土曜参観を実施す

る予定です。 

 当日の予定等、詳細につきましては、後日あらため

てお知らせいたしますので、どうぞ御来校ください。 

当日は短縮４時間授業(給食なし)で、下校は１２時

となります。今年度はその後、光陽まつりが催されま

す。 

なお、１０月２８日(月)は振替休業日となります。 

秋の教育相談会（個人懇談）について 
 【１０月１日（火）～１０月７日（月）】 

 
保護者の皆さまと担任が、お子さんにつ
いて共通理解のもと、成長を見守り、適切
な支援をしていきたいと考えております。
お忙しい中とは思いますが、是非御来校い
ただき、お話しできればと思います。 
個人懇談希望調査を８月２９日に配付
します。お忙しい中、申し訳ありませんが
９月４日までに提出してください。調整
後、後日改めて懇談日時を連絡いたしま
す。（配付予定日 ９月１３日） 
 

 

     

 

学校諸費引き落としのお願い 
  

８月２８日(水)の自動引き落としでは、以下

の学校徴収金を引き落としさせていただきま

す。引き落とし日までに残高の御確認をお願い

いたします。 

       長子       長子外 

１年生： １，８２０円    １，５６０円 

２年生： １，９２０円    １，６６０円 

３年生： ２，５２０円    ２，２６０円 

４年生： ２，６２０円    ２，３６０円 

５年生： ２，８２０円    ２，５６０円 

６年生： ２，９２０円    ２，６６０円 

（あおぞら学級児童は個別に異なります。４月に配

られた学校徴収金月別一覧表を御覧ください。） 

就学援助申請書の提出締切り 
 申請書の提出締切りが８月３０日(金)となって
います。インターネットからも申し込めます。忘
れることのないようにお願いします。 
   （担当：本間 学校電話 ７６１－２５２１） 

８月２７日から教育実習が始まります 
 

北海道教育大学から２名の教育実習生が入ります。 

配属学級は３年１組と５年２組です。 
９月２０日(金)まで、約４週間の教育実習となりま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

光 陽 ま つ り に つ い て 

 １０月２６日（土）の土曜参観が行われた後、

光陽まつりが催されます。児童は、一度帰宅し、

昼食を取ってからの参加になります。（まつり

への参加は任意です。）詳細につきましては、

近くなりましたら改めてお知らせします。 

 PTAで、いろいろと考えてくださっている様

子で子どもたちが楽しめる内容になっていま

す。参加できるのは、在校生のみとなっていま

す。（お手伝いいただいている方々、当日まで

よろしくお願いいたします。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

欠席・遅刻・早退連絡は、８時２０分ま
でに『すぐーる』を使ってお願いいたし
ます。 

 アプリを使った連絡の仕

方は、右の QRコードのリン

ク先を御覧ください。⇒ 
 


