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～お話しに、来てください～ 

スクールカウンセラー  

暑い暑いと言って過ごした夏を超え、過ごしやすさを

感じられる季節となってきました。できることなら一年

中、この心地よい気温とさわやかな風を感じていたい

と、毎年考えずにいられません。 

さて、季節の変わり目は色々な面で調子を崩しやすい

と言われます。みなさん、最近の身体やこころの調子は

いかがですか？「なんとなく頭やお腹が痛い。」「なかな

かやる気が出ない。」「ずっとイライラしている。」…な

んてことありませんか。こういう不調は、はっきりとし

た理由がいまいちよくわからないことも少なくありま

せん。そのため相談もしにくく、結局一人で抱えてしま

うということも起きてしまいます。上手く言葉にならな

いかもしれないけど、本当は自分の状態を知ってほし

い！話してみたい！そんな時はぜひ、スクールカウンセ

ラー（SC）を訪ねてみて下さい。みなさんが感じてい

る身体やこころのモヤモヤについて、お話を聞きなが

ら、私も一緒に考えます。 

また児童のみなさんだけでなく、日頃お子様をそばで

見守っておられる保護者のみなさまも、時に関わり方に

迷ったり戸惑ったりされることもあるかと思います。話

をすることで気持ちや考えが整理でき、改めてお子様と

向き合うことができるかもしれません。そのようなお手

伝いもできればと思いますので「ちょっと子どもの話を

したい…。」と言う際には、どうぞご遠慮なく SC 面談

もご利用ください。お待ちしております。 

１０月の行事予定 
 

１日(水) 全校朝会 

教育相談①（全校５時間授業） 

２日(木) 教育相談②（全校５時間授業）、ALT  

      家庭教育学級（午前 会議室） 

３日(金)  教育相談③（全校５時間授業） 

 公園管理課の方のお話出前授業 

     3時間目（２年） 

６日(月) 教育相談④（全校５時間授業）、ALT  

通知表ファイル回収締切  

資源回収（６・７条） 

７日(火)  教育相談⑤（全校５時間授業） 

資源回収（４・５条） 

８日(水)  マット運動週間～２３日 

     スクールカウンセラー来校 

９日(木)  下水道科学館 （あおぞら） 

     （午前給食ありバス使用）、ALT 

１３日(月)  スポーツの日 

１４日(火) ファイヤーマン出前授業  

3～4時間目 （３年） 

１６日(木)  ALT 

１７日(金) 全国学力・学習状況調査分析資料配

付、ALT 

２０日(月) 委員会⑦、ALT 

２１日(火)  札教研秋の全市集会(短縮日課) 

      給食あり １２時５５分完全下校 

心臓健診 （１年・あおぞら） 

２２日(水) 新琴似育英幼稚園訪問①（５年） 

スクールカウンセラー来校 

２３日(木)  新琴似育英幼稚園訪問②（５年） 

            光陽中学校 部活動見学（６年） 

      ALT 

２５日(土) 土曜参観(短縮日課) 

            １２時完全下校 

       光陽まつり 

       午後1時３０分～午後３時３０分 

２７日(月) 振替休業日 

２９日(水)   Kitaraファーストコンサート 

（６年）（給食あり） 

３０日(木)  ALT 

３１日(金)   西山製麺工場見学（３年）（お弁当）  

       学習発表会保護者プログラム配付 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

学校諸費引き落とし日 

 ９月２９日（月）が今年度最後の学校諸費

の引き落とし日となっていました。引き落と

しがされなかった方は、１０月８日（水）に

最後の再引き落としがあります。確実に引き

落としがされますよう、口座残高のご確認を

お願いいたします。 

 複数月の未納があるご家庭におかれまして

は大至急納入いただきますよう、重ねてお願

いいたします。 

通知表の配付・返却について 
  

本日、子どもたちに通知表を配付いたしま

した。ぜひ、ご家庭でも通知表の内容を話題

にしてください。学校と家庭が一緒になって

お子さんを励ましながら、よりよい姿へと伸

ばしていく支えとなることを願っています。   

ご覧いただいた後、『学習の様子・行動の様

子』（両面 1 枚）を抜き、ファイルを１０月

６日(月)までに担任へ返却いただきますよ

うよろしくお願いいたします。（ファイルに

は、『表紙』と『通知表の見方』の２枚を残

します。『学習の様子』『行動の様子』はご家

庭で保管してください。）  

土曜参観（１０月２５日） 

参観時間 

２時間目（ ９：３０～１０：１５） ５・６年生 

３時間目（１０：２０～１１：０５） ３・４年生 

４時間目（１１：１０～１１：５５） １・２年生 

あおぞら学級 

下校 ➡１２：００頃      
※玄関、ワークスペースや階段での人混みを避ける

ため、学年ごとに参観時間を分けています。参観

時間をご確認の上、ご来校ください。 

 

〇校内(ワークスペースなど)での保護者の方の会話

は、学習の妨げにもなりますのでご遠慮願います。 

〇教室内では、譲り合ってご覧ください。 

〇靴袋を御用意いただき、外靴を持って、ご参観く

ださい。靴箱に靴を入れることはお控えください。 

〇お車でのご来校は、おやめください。（毎回、近隣

の方に迷惑が掛かっています。） 

〇ワークスペースからではなく、ぜひ、教室内に入

ってご覧ください。 

〇児童の個人情報、プライバシーの保護の観点か

ら、校内での写真撮影、録画はご遠慮願います。 

 
～ 欠席・遅刻・早退の連絡 ～  

 

 すぐーるでの欠席・遅刻・早退の連絡は、 

８時２０分までにお願いします。 

お忙しい時間ですが、８時２０分過ぎ
の欠席連絡や変更などの連絡は、電話
での連絡をお願いします。 
また、電話番号が変更になった際には、

必ず担任または学校に、ご連絡をお願いし

ます。 

秋の教育相談 

１０月１日(水)～７日(火) 

前期の学習や生活の様子をお伝えしたり、ご心配なこと

を伺ったりして、保護者の皆様と情報を共有し合う場とし

ていきたいと存じます。 

 各担任からの「教育相談日時決定のお知らせ」をご覧の

上、御来校ください。なお、教育相談期間中は全て５時間

授業後の下校となりますのでご承知おきください。 

    暗くなるのが 
  早くなってきました・・・ 
 １０月の帰宅時刻は１６時３０分

となっております。（家に着く時間が

１６時３０分までという意味です。）

秋分の日を過ぎてからは、日が短くな

り暗くなるのが早くなってきました。

ぜひご家庭でも放課後の過ごし方に

ついて話題にしてください。また、急

いで帰るために「とまれ」を無視した

り、信号をよく見ないで渡ったりする

ことがないよう、交通安全  

についても声掛けを 

お願いいたします。 

 


