
 

 

 

 

 

 

 一気
い っ き

に寒
さむ

くなり、10月
がつ

23日
にち

には初雪
はつゆき

が観測
かんそく

されました。児童
じ ど う

のみなさんの服装
ふくそう

もすっかり冬
ふゆ

仕様
し よ う

で、短
みじか

い秋
あき

の終
お

わりを感
かん

じます。 

 土曜
ど よ う

参観
さんかん

が終
お

わり、もうすぐ学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

です。保健室
ほけんしつ

でも、「○○の役
やく

をやることになったよ！」

「休
やす

み時間
じ か ん

も練習
れんしゅう

しているんだ！」と、みなさんのやる気
き

と頑張
が ん ば

りが伝
つた

わってきます。１００％の

力
ちから

を出
だ

せるように、ケガ予防
よ ぼ う

とカゼ予防
よ ぼ う

も頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

 

 

10月に発生
はっせい

した感染症
かんせんしょう

 

・インフルエンザ ※10/27の週
しゅう

から発生
はっせい

 

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

   ・百日
ひゃくにち

咳
ぜき

   ・マイコプラズマ肺炎
はいえん

（出停
しゅってい

の対象
たいしょう

ではありません） 

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

   ・手足
て あ し

口病
くちびょう

                                     など 

 

 

 

○お子さんが出席停止となる感染症にり患した場合は、欠席連絡の際、次の点について学校へご連絡

ください。 

①感染症名
かんせんしょうめい

    ②発症
はっしょう

日
び

    ③医師
い し

から指示
し じ

された療養
りょうよう

期間
き か ん

 

※すぐーるで欠席連絡をする際も、上記①～③について、分かる範囲でご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立光陽小学校 保健室 R.７．10．31 

色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています 



 

11月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 歯
は

の健康
けんこう

について振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

“歯
し

肉炎
にくえん

”とは…？ 

歯
は

ぐきの病気
びょうき

です。 

歯
は

みがきが足
た

りず、「プラーク（バイキンのかたま

り）」が残
のこ

っていると、歯
は

ぐきも病気
びょうき

になります。 

＜放
ほう

っておくと…＞ 

・歯
は

ぐきが痛
いた

い。    ・口臭
こうしゅう

の原因
げんいん

になる。 

・歯
は

ぐきから血
ち

が出
で

る。 ・歯
は

がぬけることも！ 

 

むし歯
は

と同
おな

じように、歯
は

みがきで予防
よ ぼ う

できます！ 

朝
あさ

と夜
よる

の２回
かい

、しっかり歯
は

をみがきましょう。 


