
 

 

 

 

 

 

いよいよ楽
たの

しみにしていた冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。楽
たの

しむためには、体
からだ

と心
こころ

が元気
げ ん き

でいることがいち

ばん大切
たいせつ

です。冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

に気
き

を付
つ

けて、１月
がつ

１５日
にち

にまた元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立光陽小学校 保健室 R.７．１２．２４ 

冬
ふゆ

のケガにも気
き

を付
つ

けて！ 

１ 雪道
ゆきみち

でのケガ 

・すべらないように、ゆっくり歩
ある

く。 

・雪
ゆき

玉
だま

を投
な

げない。 

・雪山
ゆきやま

に登
のぼ

らない。 

・車
くるま

が来
き

ていないか、よく確認
かくにん

する。 

 

２ あったかグッズでの低温
ていおん

やけど 

・カイロやゆたんぽは、肌
はだ

に直接
ちょくせつ

当
あ

てない。 

・長
なが

い時間
じ か ん

、同
おな

じところに当
あ

てたまま

にしない。 

 

ケガ・病気
びょうき

0
ゼロ

で元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 



 

 

 

 インフルエンザ 新型コロナウイルス 溶連菌感染症 水ぼうそう 

11月 135名 ０名 ８名 ０名 

12月 ７名 ６名 ２名 １名 

合計 142名 ６名 ２名 １名 

インフルエンザは、ほとんどが A型ですが、B型も発生しています。 

その他、出停にはなりませんがマイコプラズマ肺炎も発生しています。 

 

出席停止期間が終了し、登校を開始したお子さんへ、「出席停止のお知らせ」を配付していま

す。受け取りましたら、キリトリ線の下の「学校感染症に関する報告書」を記入して、学校へ提出

をお願いします。 

※冬休み直前にり患・登校開始したお子さんについては、「出席停止のお知らせ」の配付が冬休み明けになる

場合がありますのでご了承ください。「学校感染症に関する報告書」の提出は、冬休み明けで構いません。 

 

 冬休み中に出席停止対象の感染症にり患した場合も、感染拡大を防ぐため、医師に指示された期

間は外出を控え、自宅で療養してください。1月 15日（木）の時点で療養期間が明けていない場

合は、出席停止となります。電話かすぐーるにて、必ず御連絡ください。札幌市の出席停止期間一

覧は、「ほけんだより 10月号」に掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇４～６月に実施した健康診断の結果、「お知らせカード（黄色いプリント）」で「受診・治療が必

要」と判断されたお子さんで、まだ受診されていない場合は、ぜひ冬休みを利用して受診されるこ

とをお勧めします。受診された場合は、お知らせカードの「連絡票」に記入して、キリトリ線で切り

取って御提出ください。 

〇1年生で、10月に実施した「心電図検査」を受けられなかったお子さんは、冬休みにフォロー検

査を受けることができます。お子さんにお知らせを配付していますので、御確認ください。 

R７.12.19 現在の感染症流行状況 

<感染症で欠席するときは、次の事項を学校へ御連絡ください> 

１ 感染症名（インフルエンザの場合、型も教えていただけると助かります） 

２ 発症日 

３ 医師に指示された療養期間・登校可能日 

 


