
 

 

 

 

 

 

今週
こんしゅう

から「運動会
うんどうかい

特別
とくべつ

時間割
じかんわり

」が始
はじ

まりました。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を１００パーセント出
だ

し切
き

れるように、ケガや風邪
か ぜ

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

待
ま

ちに待
ま

ったグラウンド！体育
たいいく

の時間
じ か ん

や休
やす

み時間
じ か ん

、放課後
ほ う か ご

にも使
つか

えるようになりました。運動
うんどう

や外
そと

遊
あそ

び

を安全
あんぜん

に楽
たの

しむために、しっかりと準備
じゅんび

をしましょう。 
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グラウンド完成
かんせい

！外
そと

遊
あそ

びのじゅんびは OK？ 

持
も

ち物
もの

 

★水筒
すいとう

…こまめに水
みず

を飲
の

もう！ 

★ぼうし…陽射
ひ ざ

しやケガから、頭
あたま

をまもってくれるよ。 

★タオル…汗
あせ

をかいたらタオルでふこう。 

★服装
ふ くそう

…運動
うんどう

しやすい服
ふく

・スニーカーを選
えら

ぼう。 

        Tシャツの下
した

にインナーを着
き

るのを忘
わす

れずに 

★ハンカチ…遊
あそ

び終
お

わったら手
て

を洗
あら

おう。 

★ティッシュ…鼻水
はなみず

や鼻血
は な ぢ

が出
で

たときに使
つか

うよ。 

元気
げ ん き

な体
からだ

 

★朝家
あさいえ

を出
で

る前
まえ

に、今日
き ょ う

の体調
たいちょう

チェック！ 

★たっぷり睡眠
すいみん

 

★しっかり朝
あさ

ごはん 

★風邪
か ぜ

を引
ひ

いているときや、ケガをしているときは、

無理
む り

をしないでゆっくり休
やす

もう。 

★運動
うんどう

の前
まえ

に…準備
じゅんび

運動
うんどう

でケガ予防
よ ぼ う

！ 

 

＼気温
き お ん

が高
たか

くなってきました／  
～５月

がつ

の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

～ 

〇「溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

」が発生
はっせい

しています。 

 爆発的
ばくはつてき

な流行
りゅうこう

ではないものの、毎週
まいしゅう

数名
すうめい

が

罹患
り か ん

しています。“のどが痛
いた

い”“熱
ねつ

が出
で

る”“手足
て あ し

に発疹
ほっしん

が出
で

る”“舌
した

に赤
あか

いブツブツが出
で

る”といっ

た症 状
しょうじょう

が特徴
とくちょう

です。医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

けた場合
ば あ い

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

〇グラウンドの使用
し よ う

が始
はじ

まり、転倒
てんとう

による擦
す

り

傷
きず

、打撲傷
だぼくしょう

での来
らい

室
しつ

が増
ふ

えてきました。傷口
きずぐち

につ

いた砂
すな

・泥
どろ

は、水道
すいどう

できれいに洗
あら

いましょう。 



口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を 考
かんが

えよう 
自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

は健康
けんこう

かな？ 

毎年
まいとし

6 月４日～10 日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

 ・歯
は

のようす 

 ・歯
は

ぐきのようす 

 ・歯
は

みがきの方法
ほうほう

、回数
かいすう

 

 ・食事
しょくじ

、おやつのとり方
かた

 

この機会
き か い

に振
ふ

り返
かえ

ってみてくださいね。 

 

健康
けんこう

な歯
は

ぐき・歯
し

肉炎
にくえん

の歯
は

ぐき そのちがいは…？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じょうずな歯
は

みがき、できているかな？ 朝
あさ

と夜
よる

の 2回
かい

、ていねいにみがこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

よくかんで食
た

べると、いいことたくさん♪ 

・「だ液
えき

」がたくさん出
で

て、食
た

べカスや細菌
さいきん

を洗
あら

い流
なが

してくれる。 

 →むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

になるよ！ 

・食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

を吸 収
きゅうしゅう

しやすくしてくれて、胃
い

や腸
ちょう

の働
はたら

きを助
たす

ける。 

・脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にする。  ・食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ。         など 

目 標
もくひょう

は 1口
くち

３０回
かい

かむこと！意識
い し き

してみてね。 

＼観察
かんさつ

しよう／ 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきを 

鏡
かがみ

で見
み

たり 

さわったり 

チェックしてみよう！ 
 

軽
かる

い歯
し

肉炎
にくえん

は、 

ていねいな歯
は

みがき 

で改善
かいぜん

していくよ。 

※心配
しんぱい

な時
とき

は、歯
は

医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しよう。 
※歯

し

肉
にく

…歯
は

ぐきのこと。 


