
 

 

 

 

 

                              

 

 

                     

                    
 
 

        令和４年度 

                 札幌市立光陽中学校 

 
 

               

 
 
 
 
 

                        日時：令和４年２月１４日(月)15:00～ 

                                    場所：光陽中学校 体育館 

                                     

司会 本村 光浩 

１ 校長あいさつ  校長 丹生谷真司 
２ 本校の１年間と学習について 教務  元起 邦浩 

３ 中学校の生活やきまりについて 生徒指導 伊藤 啓太 
４ 標準服等の販売について 生徒指導 伊藤 啓太 

５ 学校諸会費と就学援助について 庶務 平元美香子 

６ 給食について  給食 西崎  恵 

７ [入学受付]と[入学式]について 教務  元起 邦浩 

８ 保護者メールについて 教務  元起 邦浩 

９ フィルタリングについて 札幌方面北警察署 
10 質疑交流 

 

 

 

 

 

HP http://www.koyo-j.sapporo-c.ed.jp 

 



 

令和４年度 入学説明会  

 

光陽中学校がめざすもの  

 

 

 

 学校教育目標  

   「未来を築く生徒の豊かな人間性の育成をめざして」 

 １．高い知性を育てる 

 ２．豊かな心情を育てる 

 ３．健康な身体を育てる 

 ４．ねばり強い実践力を育てる 

 

 

 

 令和３年度 学校経営方針 

 

 ○学校教育目標実現に向けての基本方針  

認め合い 学び合い 高め合い を育む教育活動をめざして 

 

 ○学校教育目標の達成に向けて、私たち教職員は次のことをめざします。  

めざす教師像  

１．楽しく“よく分かる”授業を進めようとする教師  

２．優しい温かさの中に毅然とした姿勢で支援しようとする教師  

３．人間的な“心のふれあい”を通して生徒理解に努力する教師  

 

 

 ○学校教育目標具現化のため、次のような生徒の育成に努めます。  

めざす生徒像  

「明るく豊かな社会を築く、たくましい人間になろう」 

１．よく考えて学ぶ生徒  

２．明るく素直な生徒  

３．丈夫で強い心身をもつ生徒  

４．ねばり強くやり抜く生徒  



令和４年度 札幌市立光陽中学校 年間行事予定（仮） 

            新入生説明会用資料 

 

     ※本日（令和４年２月 14 日）段階での予定ですので、変わる場合があります。  

      正式な年間行事予定は、4 月下旬に配布予定です。 

 

4 月  着任式・始業式 (6)、入学式・PTA 入会式(7)、ワーク販売、標準学力テスト (11)、

 学級写真撮影、新入生歓迎会(14)、授業参観・学級 PTA・PTA 総会(18）、 

前期常任委員会・外局会活動開始、アルトリコーダー、デザインセット販売、 

部活動結成集会(22) 、教育相談日（21～5/6）、学年 PTA 集会(27) 、身体計測(29) 

5 月  各種健康診断、１年野外学習、耳鼻科検診、心臓検診、２年宿泊学習(24～25) 

6 月  生徒総会(3)、３年修学旅行(9～11)、期末テスト(17)・・・5 教科 、 

学年 PTA 集会、中体連（種目によって日程が違う土日開催）～7 月中、 

7 月  期末懇談会(13、14、15、19、20)、1 学期終業式(25) ～1 学期通知表配布（5 教科）  

 

8 月  2 学期始業式(25) 、前期末テスト(25)・・・3 教科(音楽、保体、技・家) 、  

安春川清掃ボランティア(25) 

9 月  レインボーピック、立会演説会(9)、光陽祭（22） 

10 月  後期常任委員会・外局会活動開始、前期通知表配布（実技 4 教科）（6）、 

合唱コンクール(21) 

11 月  開校記念日(1)、2 学期末テスト・・・5 教科、教育相談日、 

    総合の日(16)～1 年 環境学習、2 年 職場体験、3 年 福祉学習、 

授業参観（29）、学年 PTA 集会(29) 

12 月  期末懇談会(14、15、16、19、20) 、 

    2 学期終業式(23) ～2 学期通知表配布（5 教科）  

 

1 月  3 学期始業式(13)、3 年 学年末テスト(13、16) ・・・8 教科 

     1、2 年 始業式テスト(13) ・・・5 教科 

     通常学級のスキー授業はありません。  

2 月  1、2 年 学年末テスト・・・8 教科、3 年 私立高校入試、 

     レインボーフェスティバル 

3 月  3 年 公立高校入試、卒業式(15) 

     修了式・離任式（24）～学年末通知表配布（9 教科、総合）   

 

  ※ ゴシック体は、多くの保護者に、ぜひ来校していただきたい行事です。  

※ 下線斜体はテスト、通知表関係です。  
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 令和４年度 入学説明会 

中学校の学習について 

札幌市立光陽中学校 

教務・企画部 

１．はじめに 

  光陽中学校では学校教育目標を達成すべく、下記４領域での活動を展開しています。 

    ・教科  ・特別の教科 道徳  ・総合的な学習の時間  ・特別活動 

 ２．教科 

 

・教科  国語、社会、数学、理科、音楽、美術、保健体育、技術・家庭、英語の９教科です。 

・時程(以下は正式な日課表。令和３年度はコロナ対応臨時日課を使用。） 

 月 火 水 木 金  ８：３０登校（教室） 

朝読書    ８：３０～ ８：４０ 

朝学活  ○ ○ ○ ○ ○  ８：４０～ ８：５０ 

１校時  ○ ○ ○ ○ ○   ８：５５～ ９：４５ 

２校時  ○ ○ ○ ○ ○   ９：５５～１０：４５ 

３校時  ○ ○ ○ ○ ○ １０：５５～１１：４５ 

４校時  ○ ○ ○ ○ ○ １１：５５～１２：４５ 

 給食      １２：５５～１３：２０ 

 昼休み      １３：２０～１３：４０ 

５校時  ○ ○ ○ ○ 学 １３：４０～１４：３０ 

６校時  道 ○ ○ 総    １４：４０～１５：３０ 

 帰学活  ６時間１５：３５～１５：４５   5時間１４：３５～１４：４５ 

 清  掃  ６校時１５：４５～１６：０５   5校時１４：４５～１５：０５   １６：４５一般生徒下校 

  朝の 10 分は、通年朝読書 

                   （令和４年度 光陽中学校年間授業予定時数） 

 ・時間割  教科の総時数調整のため、Ａ週、Ｂ週時間割の２種類があります。 

その他に４月当初と旅行的行事期間前後、卒業式前等、必要に応じて特別

時間割を組みます。 

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技家 外国語 道徳 総合 特活 総時数

1年 １４０ １０５ １４０ １０５ ４５ ４５ １０５ ７０ １４０ ３５ ５０ ３５ １０１５

2年 １４０ １０５ １０５ １４０ ３５ ３５ １０５ ７０ １４０ ３５ ７０ ３５ １０１５

3年 １０５ １４０ １４０ １４０ ３５ ３５ １０５ ３５ １４０ ３５ ７０ ３５ １０１５
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 ・教科担任制 毎時間、教科担任が変わります。また、教科によっては複数の教員で授

業（少人数指導、ＴＴ、習熟度別）を行うこともあります。 

令和４年度は数学でＴＴ、少人数指導を行う予定です。 

 ・授業場所  教室以外にも、体育館、グラウンド、格技室、音楽室、美術室、理科室、

木工室、金工室、被服室、調理室、コンピュータ室、図書室等を使用しま

す。 

 ・通知表 年４回発行します。 

１学期末（７月末～国語、社会、数学、理科、英語） 

前期末（10 月はじめ～音楽、美術、保健体育、技術･家庭） 

２学期末（12月末～国語、社会、数学、理科、英語） 

学年末（３月末～全教科、総合） 

 ・テスト 

   ＊定期テストは年４回（６，８，11，２月の予定）です。 

６月と 11 月は５教科、８月は３教科(音楽、保体、技・家)、２月は８教科になり

ます。＊美術を除く 

   ＊学力テストは、４月上旬に全学年で標準学力テストを実施します。 

３年生になると９、10、11月にも行います。 

 ・補助教材  ワークブック、資料集を一括購入します。（３年間使用するものも含め） 

入学直後（令和３年度は４月上旬予定）に業者が学校体育館で販売しま

す。 

     （令和３年度） 18 冊(ファイル３冊含)  9,425円 

音楽  アルトリコーダー  2,000円 

         美術  デザインセット   2,000円 

         保健体育  柔道着       3,700円程度(袋別売り) 

 

○中学校の授業を始めるにあたって 

最初の授業（オリエンテーション）で、ノート整理のしかたや 提出物、ワークの取

り扱い、家庭学習のしかた、評価方法などについて指導します。ノートは、最初の授業

を聞いてから購入してください。 

 

３．特別の教科 道徳 

週１回の「道徳科」の時間を中心に、学年集会や学校行事、あるいは総合的な学習の

時間、学活などでもタイムリーに、また生徒との触れ合いを大切にしながら学習を展開

しています。担任、副担任を問わず、道徳の授業づくりに関わり、興味深い題材や、ビ

デオ教材、集会など数多くの題材から構成されています。 
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４．総合的な学習の時間 

  １年生は年間約５０時間、総合的な学習の時間（光陽タイム）を行います。 

    ２、３年生は７０時間です。 

   

 

 

 

  

 

 【光陽タイムのねらい】 

①自ら課題を見付け、自ら学び、自ら考え、主体的に判断し、よりよく問題を解決す 

る資質や能力を育てる。 

②学び方や物の考え方を身に付け、問題解決や探究活動に主体的に、創造的に取り 

組む態度を育て、自己の生き方を考えることができるようにする。 

 ・内容 

  (1)【全学年共通…読書活動】 

・学習の基本となる読む力を育みます。指定図書を読んで意見交流を行うなどの活動

も行っていきます。 

  (2)【全学年共通…地域理解】 

・地域の伝統や文化に関心をもち、その特色を理解する学習を行います。 

    (3)【テーマ別学習】 

・調べ学習や体験学習を行います。１年生は外部講師を招いてお話を聞き、学習した

内容をもとにまとめたものをプレゼンテーションします。１年生の学習テーマは

「環境」です。 
 

５．特別活動 

旅行的行事（１年野外学習 ２年宿泊学習 ３年修学旅行）の取組、陸上競技大

会、光陽祭、合唱コンクール等への準備、練習の活動を行っています。これらの活

動以外にも学級や学年単位で様々な活動が行われています。 

※令和２年度、令和３年度はコロナ禍の影響で合唱コンクールは実施できませんで

した。 

 

６．生徒会活動 

小学校の児童会活動を発展させた、より自発的・自治的な活動が行われています。 

入学直後に行われる「新入生歓迎会」を始めとして、光陽祭（９月下旬）、安春

川清掃ボランティアなど様々な活動に取り組んでいます。 

生徒一人一人が、生徒会役員や各種の委員、そして学級の係として日々の生徒会

活動を実践しています。 

 

  各学年協議会（１，２，３学年） 

  生徒会事務局     各常任委員会（生活,文化,保体） 

  各局会（図書,編集,放送） 
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７．部活動 

学級や学年では味わえない異学年交流（先輩・後輩）が、共通の趣味や特技を深め

る場の中で行われます。大人になる一歩手前の中学時代は、身も心も不安定で揺れ動

きが激しく、それだけに仲間と一緒に全力で汗を流したり、何かを創りあげたりする

ことが健全な人間の発達にはとても大切です。 

部活動生徒の下校時刻は部活動によって異なりますが、最長で、平日は 18 時 30 分、

休日や長期休業中は、原則 16 時になっています。 

 

  令和３年度開設部活動  

 ○女子バレーボール ○女子バスケットボール ○バドミントン ○卓球 

 ○サッカー ○野球 ○ソフトテニス ○陸上競技 ○吹奏楽 ○美術工芸 

 

※ 次年度も同じ部が設立されるとは限りません。 

 

８．おわりに 

☆自ら学びに向かうことが重要・・・・させられる勉強からの脱却を！ 

テストの結果だけを見て一喜一憂することは避けたいところです。子ども自身が自

ら楽しんで学習した方が望ましい結果につながっていくものです。「わかった」「で

きた」と実感したり、伸びを認められて褒められる経験が自ら学びに向かう原動力に

なっていきますので、御家庭では次につながる声かけを心掛けていただくようお願い

します。 

 

☆家庭学習の大切さ・・・・・・・・・中学校での学習の大切な基盤です！ 

家庭での学習習慣を中学進学をきっかけに身に付けてほしいと思います。光陽中学

校では、毎週「週末課題」として家庭学習課題を出しています。この課題は、家庭学

習を始めるきっかけとして取り組んでもらうものです。 
 

      ◎「学習の３大原則」 

    １．決まった時間に   ２．決めておいた内容を   ３．決まった場所で 

そのためにも、中学校のペースに早く慣れて、生活のリズムをしっかりと作り、 

中学生としてやるべきことが毎日の生活にしっかりと根付くように取り組んでくだ 

さい。 

宿題や授業の復習、予習を合わせて、毎日２時間ぐらいの家庭学習を習慣にでき 

るとよいと思います。 

 



開門 ２５分 8:05 ～ 8:30 開門 ２５分 8:05 ～ 8:30

登校完了 ※１ 登校完了 ※１

朝読書 １０分 8:30 ～ 8:40 朝読書 １０分 8:30 ～ 8:40

朝学活 １０分 8:40 ～ 8:50 朝学活 １０分 8:40 ～ 8:50

授業準備 ５分 8:50 ～ 8:55 授業準備 ５分 8:50 ～ 8:55

１校時 ５０分 8:55 ～ 9:45 １校時 ５０分 8:55 ～ 9:45

休み時間 １０分 9:45 ～ 9:55 休み時間 １０分 9:45 ～ 9:55

２校時 ５０分 9:55 ～ 10:45 ２校時 ５０分 9:55 ～ 10:45

休み時間 １０分 10:45 ～ 10:55 休み時間 １０分 10:45 ～ 10:55

３校時 ５０分 10:55 ～ 11:45 ３校時 ５０分 10:55 ～ 11:45

休み時間 １０分 11:45 ～ 11:55 休み時間 １０分 11:45 ～ 11:55

４校時 ５０分 11:55 ～ 12:45 ４校時 ５０分 11:55 ～ 12:45

給食準備 １０分 12:45 ～ 12:55 給食準備 １０分 12:45 ～ 12:55

給食 ２５分 12:55 ～ 13:20 給食 ２５分 12:55 ～ 13:20

昼休み ２５分 13:20 ～ 13:40 昼休み ２５分 13:20 ～ 13:40

５校時 ５０分 13:40 ～ 14:30 ５校時 ５０分 13:40 ～ 14:30

休み時間 １０分 14:30 ～ 14:40 下校準備 ５分 14:30 ～ 14:35

６校時 ５０分 14:40 ～ 15:30 帰り学活 １０分 14:35 ～ 14:45

下校準備 ５分 15:30 ～ 15:35 清掃 ２０分 14:45 ～ 15:05

帰り学活 １０分 15:35 ～ 15:45 下校 ※２ 15:05 ～ 16:45

清掃 ２０分 15:45 ～ 16:05

下校 ※２ 16:05 ～ 16:45

　※令和３年度はコロナ対応特別日課を用いています。

札幌市立光陽中学校　日課表(正規)

※１　登校確認は各自の教室で自席に着席の状態。

　　◇欠席（遅刻）をする場合は、７：５０～８：２０に保護者の方が学校へ電話連絡してください。

　　◇給食では、ランチマットが必要です。

※２　放課後活動がある場合、最長16：45まで。

8:30

－　学習　5-①　－

8:30

６時間授業
（月曜、火曜、水曜、木曜）

５時間授業
（金曜）

　　◇昼休みは、体育館・グランド開放や図書室の利用ができます。

　　◇放課後の係・委員会活動は１６：４５まで。部活動は１８：３０までです。



開門 ２５分 8:05 ～ 8:30 開門 ２５分 8:05 ～ 8:30

登校完了 ※１ 登校完了 ※１

授業準備 ５分 8:45 ～ 8:50 授業準備 ５分 8:45 ～ 8:50

１校時 ５０分 8:50 ～ 9:40 １校時 ５０分 8:50 ～ 9:40

休み時間 １０分 9:40 ～ 9:50 休み時間 １０分 9:40 ～ 9:50

２校時 ５０分 9:50 ～ 10:40 ２校時 ５０分 9:50 ～ 10:40

休み時間 １０分 10:40 ～ 10:50 休み時間 １０分 10:40 ～ 10:50

３校時 ５０分 10:50 ～ 11:40 ３校時 ５０分 10:50 ～ 11:40

休み時間 １０分 11:40 ～ 11:50 休み時間 １０分 11:40 ～ 11:50

４校時 ５０分 11:50 ～ 12:40 ４校時 ５０分 11:50 ～ 12:40

給食準備 １０分 12:40 ～ 13:00 給食準備 １０分 12:40 ～ 13:00

給食 ２５分 13:00 ～ 13:20 給食 ２５分 13:00 ～ 13:20

昼休み ２５分 13:20 ～ 13:40 昼休み ２５分 13:20 ～ 13:40

５校時 ５０分 13:40 ～ 14:30 ５校時 ５０分 13:40 ～ 14:30

休み時間 １０分 14:30 ～ 14:40 下校準備 ５分 14:30 ～ 14:35

６校時 ５０分 14:40 ～ 15:30 帰り学活 １０分 14:35 ～ 14:45

下校準備 ５分 15:30 ～ 15:35 清掃 ２０分 14:45 ～ 15:05

帰り学活 １０分 15:35 ～ 15:45 下校 ※２ 15:05 ～ 16:45

清掃 ２０分 15:45 ～ 16:05

下校 ※２ 16:05 ～ 16:45

　※令和３年度はコロナ対応特別日課を用いています。

　　◇昼休みは、体育館・グランド開放や図書室の利用ができます。

8:45
朝学活

（朝読書・健康
チェック含）

１５分 8:30 ～

　　◇放課後の係・委員会活動は１６：４５まで。部活動は１８：３０までです。

－　学習　5-②　－

札幌市立光陽中学校　日課表(臨時)

６時間授業
（月曜、火曜、水曜、木曜）

５時間授業
（金曜）

8:30 8:30

※１　登校確認は各自の教室で自席に着席の状態。

朝学活
（朝読書・健康
チェック含）

１５分 8:30 ～ 8:45

※２　放課後活動がある場合、最長16：45まで。

　　◇欠席（遅刻）をする場合は、７：５０～８：２０に保護者の方が学校へ電話連絡してください。

　　◇給食では、ランチマットが必要です。
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