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光陽中の生徒と、保護者の皆様へ… ◆学校ホームページでは、カラーで読めます◆ 

 

 

 
        

心にもたっぷり栄養を！～読書の秋～ 
 

食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋…。過ごしやすくなったこの季節。 

あなたの心に響く一冊を、ぜひあなたのセンスで選びに、図書館へ。 
   

あなたは使っていますか？光陽中学校図書館。 

“読みたい”を 見つける 図書館
と こ ろ

 

図書館や書店に行くと、不思議と 今の自分に必要な本 が目に

入ることがあります。もしかしたらちょっと意外な本、今まであまり興味

のなかったことが書かれた本かもしれません。 

 インターネットで検索すると、使っている人が過去に検索したデータを

参考に、それに近い情報がたくさん紹介されて便利ですが、似たような

内容のものが出てきがち。今までの興味にかかわらず色々な本が目に

入る図書館は、出会いの宝庫です。 
 

たくさんの本の中から選ばれて… 

図書館に並んでいるのは、“手渡したい思い”を込めた本！ 

9 月までの１年半の間に光陽中の図書館に新しく到着した本の冊数は、なんと600 冊。 
予算の中で、どんな本を光陽中の図書館に置くのか。先生や職員の皆さんからのおすすめ、生徒の皆さ

んのリクエストも含め、担当の先生方が内容やバランスを吟味して選んでいます。 

 

 

 

 

 

        

2025 年度 第 6号  10.6 

図書館担当：西海ひなた 
学 校 司 書：浅村麻姫子 

 
 

自分にとって「楽しい」読書。 

友だちのおすすめも参考になりますね！ 

おやつ読書  
 

新しい発見があったり、 

自分の視野を広げる読書。 
 

図書館では、中身が濃いのに読みやすい、中学生にお

すすめの本をたくさん用意しています！ 

おこづかいで買うのはちょっと…でも、あるなら読んでみようかな！と思ってもらえそうな

本、手に取ってみてほしい本を、学校図書館では優先してそろえています。 

お食事読書 どちらも大切！ 

読む本を選ぶとき、 

両方を意識してみましょう。 

１０月の特設コーナー 

「発見！お宝本」で紹介します！ 

見に来てくださいね。 

毎年 10 月 27 日～11 月 9日は 
全国の「読書週間」。 
あちこちで本に関する 

イベントが開催されます。 
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5 冊まで借りられます！  

学校祭前特別貸出 

 

 
 

 

  
 
 
    

9 月の新着図書から 

学校司書（浅村） のおすすめ本  

『病院というヘンテコな場所が教えてくれたコト。 
現役看護師イラストエッセイ』請求記号：498 ナ 
 仲本りさ／著 いろは出版 2020 

 

 

 

 
 

『バッハ (音楽家の伝記 : はじめに読む 1 冊)』 
ひのまどか／著 ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス出版部 2019     

請求記号:762 ヒ 

 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
     

 

 
 
 
 

すぐに点数がアップする、魔法のような勉強法はありませんが、 
ちょっとしたコツや、 
試したことのないやりかたは、きっとたくさんあるはず。 

とにかく、やってみなけりゃわからない。 
図書館の本で、 
自分に合う勉強法を見つけませんか？ 

 
     

 

  

 

３年生は学力テスト A・B・Cシーズン、１・２年生は 10／31 に２学期末テスト。 

今がチャンスだ！ 

勉強法をグレードアップしませんか？ 

図書館では 

ＮＤＣ375～379に、 

勉強法についての本があります。 

紹介している本は、一部です。 

他にもいろいろありますので、自分に合いそう

なものを、自分で選んでみましょう！ 

看護師としてはたらく仲本さんが自分の体験をイラストで 

書いた本。看護師という仕事のやりがいやつらいところが 

リアルに伝わります。そして読みやすい。とてもおすすめです！ 

バッハの音楽をじっくり聴いたことがありますか？かっこよくて私は大好きです。彼は

10 歳で両親と死に別れた苦労人。千曲を超える数の作品を残し、後の世でその偉大さ

が認められたバッハの人生。読むと、励まされますよ！ＱＲコードで試聴もできます。 

浅村先生のおすすめコメントつき！ 

🍀図書館でできること🍀 
・本を借りる  ・本を読む 

・本以外の資料（新聞など）を見る 

・調べる     ・調べ方を相談する 

・勉強する     ・のんびり過ごす 
※おしゃべり目的の利用はできません 

放課後開館 について（16：30まで） 

利用を予定している人は、家庭に帰宅時間を伝えてください。 

荷物をすべて持って、図書館へ。図書館から直接下校します。 

10月の放課後開館予定 ／ 8日、１７日、22日 

ゆったり過ごせておすすめ 

続編も一緒に到着！ 


