
①高い知性を育てる ②豊かな心情を育てる ③健康な身体を育てる ④ねばり強い実践力を育てる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども一人一人が「自分が大切にされている」と実感できる学校づくり 

学校教育目標 未来を築く生徒の豊かな人間性の育成をめざして 

陽光 

令和８年７月 24日（金） 

札幌市立光陽中学校 

学校便り  第４号 

発行者：荒木 信幸 

（ひかり） 

 

令和８年度の１学期が本日で終了し、明日から夏休みです。全校生徒の皆さん、新しい環境の

中スタートした１学期でしたが、どんなことを振り返っていますか。特に１学期は各学年の旅行

的行事が印象に残っているのではないでしょうか。どの学年も大きな事故がなく、たくさんの成

果を残すことができました。明日からの１か月は頑張った心と体をゆっくり休ませてください。 

 

今月の期末懇談では、全校生徒が担任の先生や保護者の方と一緒に１学期を振り返り、これか

らの目標や計画を考えたことと思います。夏休みは一人一人が目標の実現に向けて、苦手な教科

の克服や部活動の技術向上を目指してください。 

 

さて、安春川清掃ボランティアが今年も７月３日放課後に実施されました。数多くの生徒の皆

さんが参加し、安春川沿いや近隣の公園のごみ拾いをしてくれました。長靴を履いて川の中のご

みまで探す人や、背丈の伸びた草をかき分けながらごみを探す人もいました。本当にありがとう

ございました。春にもお話しましたが、今年は光陽中と光陽小にとって「コミュニティスクー

ル」がスタートする年です。この清掃ボランティアをはじめとして、今まで取り組んできた様々

な活動に自信をもち、これからも地域で輝く光陽中の生徒であり続けてほしいと思っています。 

 

ボランティアや修学旅行や中体連大会で光陽中の皆さんが活動する様子を見ていると、元気に

挨拶してくれる人がたくさんいます。本当にうれしい気持ちになります。たった１試合応援した

だけの私に、後日職員室までお礼のあいさつをしに来てくれた選手の皆さんがいました。そんな

時は本当にこの学校の職員でよかった、という気持ちになります。 

 

最後になりますが、ここ数年の夏は極端な暑さ、大雨による被害などが全国的に問題になって

います。外出する機会が増えると思いますので、熱中症や水の事故に気を付けて、安全第一で過

ごしてください。特にここ数か月は各地で大きな地震が発生しています。長い休みを利用して、

家族の方と地震への備えを確認することも大切です。 

 

全校生徒にとって、この夏休みが安全で楽しく充実したものになることを願っています。８月

24日に全員が一回り成長した元気な姿でここに戻ってきてください。 

 

（１学期終業式の話より） 

「夏休みにむけて」 

 

校長 荒 木  信 幸 



●部活動大会結果報告    

※①は１学年、②は２学年、③は３学年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆サッカー部  
札幌市中学校体育連盟サッカー選手権大会 
〈グループ予選Ｄトーナメント〉 

【１回戦敗退】 
   ●光陽 ０－４ 札幌大谷中 

 

☆ソフトテニス部 中体連大会 
 〈男子北ブロック大会Ａ〉 

  【団体戦】 予選リーグ３位 

  【個人戦】 

    西島 悠雅 ② ・ 上田 青葉 ② ベスト８ 

 

〈女子北ブロック大会Ｂ〉 

 【団体戦】 予選リーグ２位 

        決勝トーナメント初戦敗退 

 

☆陸上競技部 
札幌市中学校体育連盟陸上競技選手権大会 

＜入賞者＞ 

男子砲丸投げ 小木曽 隼人 ③ ３位 

男子４００ｍ 佐藤 智貴 ③  ７位 

男子四種競技 水戸部 優心 ③ ６位 

女子四種競技 上田 素代 ③  ７位 
 
全日本中学校通信陸上競技大会 北海道札幌大会 
＜入賞者＞ 

男子砲丸投げ 小木曽 隼人 ③ ２位 

男子円盤投げ 小木曽 隼人 ③ １位 

大会新記録 

男子４００ｍ 佐藤 智貴 ③  ５位 

男子四種競技 水戸部 優心 ③ ５位 

女子四種競技 上田 素代 ③  ４位 

女子四種競技 小田嶋 凛花 ② ５位 
 

★全道大会(７月 27日～29日・旭川)出場者 

小木曽 隼人 ③、佐藤 智貴 ③ 

水戸部 優心 ③、上田 素代 ③ 

田中 陽翔 ②、小田嶋 凛花 ② 

角谷 美怜 ③、真田 美月 ② 

渡辺 ゆま ②、阿部 紗羽果 ② 以上 10名 

 

 

☆体操新体操 中体連大会 
〈新体操女子個人〉 

木村 杏璃 ③ 総合 26位 

〈体操競技男子二部〉 

 阿部 柚希 ② 総合 15位 

 

 

☆バドミントン部  
札幌市中学校体育連盟バドミントン選手権大会 

（北区南部地区予選） 
【男子団体】優勝 全市大会出場 

【女子団体】３位 

【男子ダブルス】 下川 陽大 ② ・ 下川 新大 ②  

優勝 全市大会出場 

【男子シングルス】渡辺 凪 ③  ２位 全市大会出場 

         藤池 颯太 ③ ３位 全市大会出場 

         菱 健琉 ③  ３位 全市大会出場 

（全市大会） 
【男子団体】優勝 全道大会出場 

【男子ダブルス】 下川 陽大 ② ・ 下川 新大 ② 

２位 全道大会出場 

【男子シングルス】渡辺 凪 ③  ベスト 32 

         藤池 颯太 ③ ベスト 32 

         菱 健琉 ③  ベスト 32 

※全道大会は 7 月 29～31 日に北ガスアリーナで行われます。  

 

☆女子バスケットボール部 中体連大会 
 【２回戦敗退】 

●光陽 ４４－３４ 南が丘中 

  ●光陽 ３０－６８ 発寒中 

 

 

☆女子バレーボール部 中体連大会 
〇光陽 ２－１ ●明園中 

●光陽 ０－２ 〇八軒東中 

〇光陽 ２－０ ●東栄中 

●光陽 ０－２ 〇幌東中  予選ブロック３位 

 

敗退 

 

☆卓球部 中体連全市大会 
【男子個人戦】 

清藤 煌大 ③ １回戦敗退 

【女子個人戦】 

西田 有桜 ② １回戦敗退 

 

●夏季休校日と転送電話のお知らせ 

 札幌市教育委員会では、昨今、全国的な課題となっ

ている教職員の長時間勤務等への対応策として、今年

も夏休み中に「夏季休校日」の取組を実施しておりま

す。これに伴い、本校では８月 12日（水）～14日（金）

を夏季休校日とし、年末年始の休日等と同様に学校と

しての休校日とさせていただきますので、ご理解とご

協力をお願いいたします。 

 また、夏季休業中の平日 16 時 45 分より翌朝８時

15 分までの時間帯と夏季休校日、土日祝日は転送電

話となっておりますのでご承知おきください。 

 


