
朝ごはんを必ず食べよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※札幌市立学校では、小２、中１、高１を対象に、色覚検査の申込書を配付しています。 

２年生以外のお子さまでも、希望があればお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休みが明け、新学期がいよいよスタートします。夏休み中にお子さまは、色々な経験を

通して、たくさん成長したことと思います。２学期も、元気に笑顔いっぱいで過ごせるようにサポー

トしてまいります。 

８月３１日（月）色覚検査希望調査票配付（２年生）※ 

提出〆切/９月４日（金） 

９月２４日（木）後期身体計測（４・５・６年生） 

９月２５日（金）後期身体計測（さくら・１・２・３年生） 

１１月１６日（月）心臓検診（１年生） 

 

2学期 

2026.8.20 

No.６ 

共栄小学校 保健室 

早寝早起きのリズムを

つくるために、つらくて

も早く起きましょう。 

朝の太陽の光を浴びる

と、気持ちがすっきりし

ますよ。 

朝ごはんは 1日を元気

に楽しくするためにも、

とても大切です。 

朝ごはんを食べれば、

脳も体もしっかり目覚め

ます。 

昼間動かないと、夜に

なかなか寝ることができ

ません。 

元気に体を動かすこと

が、夜更かしを防ぐ秘訣

です。 

ねる時間・起きる時間を 

少し早めよう 
適度に体を動かそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


