
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すぐにできる！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026．９．１ 

No.７ 

共栄小学校 保健室 

夏休みが終わり、学校生活が再開しましたが、子どもたちの様子はいかがでしょうか。「なんだか体がだるそ

う」「朝すっきり起きられない」といった様子が見られる場合は、夏の疲れが残っているサインかもしれません。

十分な睡眠と栄養バランスの良い食事を心がけ、2学期を元気に乗り切る体をつくっていきましょう。 

また、９月１日は「防災の日」、９月９日は「救急の日」です。災害や怪我はいつ起こるか分かりません。いざ

という時に少しでも落ち着いて対応できるよう、日頃からご家族みなさんで、心の準備と非常持ち出しの準備を

しておきたいですね。 



 


