
 

 

 

 

 

 朝や夜はすっかり涼しくなり、秋の気配が感じられるようになりました。季節の変わり目は、体が温度の変化

についていけず、体調をくずしやすくなります。今年はインフルエンザの流行が全国的に早く、札幌市内でも学

級閉鎖の報告が届き始めました。インフルエンザは非常に感染力が強く、集団生活の中では急速に広がる恐れが

あります。ご家庭におかれましても、お子さんの体調に少しでも普段と違う様子（発熱、咳、だるさなど）が見

られる場合は、決して無理をさせず、早めの受診とご家庭での休養をお願いいたします。 
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