
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩の冷え込みが強まり、秋の深まりを見せています。１０月の３連休明けに発生したインフルエンザの流

行に際しては、急な学級閉鎖や体調管理へのご協力をいただき、誠にありがとうございました。保護者の皆様

の迅速なご対応のおかげで、現在は流行も落ち着き、子どもたちは元気に学校生活を送っています。 

これから本格的な冬に向けてさらに気温が下がります。引き続きご家庭でも、十分な睡眠と栄養、手洗い・

うがいの励行など、感染症予防へのご協力をよろしくお願いいたします。 
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「腸活」という言葉を耳にするようになりました。「腸活」とは、健康のために腸内環境を整えることです。

大腸には約 1000種類、約 100兆個もの細菌が生息していると言われています。そうした腸内細菌の種類や

分布のしかたは個人差が大きいのですが、大切なのは自分にとって良いバランスを整えることです。 



 


