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入学・進級おめでとうございます 
令和８年度がスタートしました。今年度も保護者の皆様と連携しながら、子どもたちが健康に学

校生活を送ることができるように支えていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

ほけんだより「すくすく」では、保健行事についてや健康に関する情報についてお伝えしていき

ます。特に 1学期は定期健康診断についてのお知らせがたくさんありますので、よくお読みにな

り、御協力をよろしくお願いいたします。 

主な定期健康診断の日程 

健康診断結果の通知について 
 健康診断の結果、異常の疑いがあった場合にのみ、「健康診断結果のお知らせ」というクリーム色

のおたよりでお知らせします。通知があっても病気とは限りませんが、できるだけ早く病院で診ても

らうようにしてください。病院を受診しましたら、連絡書を切り取って学校へ提出してください。 

学校での検査はあくまでもその日の様子を診たものであり、限られた時間、場

所での集団検診であることを御理解ください。通知内容については、すでに治療

中であるものの場合や、治療中の病名と違うといった場合もあるかもしれません

が、御了承ください。 

 

 

 

身体計測（２～６年） 4 月 10日（金）～13 日（月） 

視力検査（全） 4 月 14日（火）～17 日（金） 

眼科健診（1・4年） 4 月 22日（水） 

聴力検査（1・２・３・５年） 4 月 24日（金）～28 日（火） 

尿検査（全） 5 月 27日（水） 

歯科健診（全） 6 月 03日（水） 

耳鼻科健診（1・4年） 6 月 08日（月） 

内科健診（全） 6 月 25日（木） 

心臓検診（１年） １０月１５日（木） 

…この日に欠席した場合は冬休みにフォロー検査を受けてい

ただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

1日 2日 3日

春季休業 春季休業 春季休業

入学受付

春季休業 春季休業

6日 7日 8日 9日 10日

春季休業 春季休業 始業式

入学式

身体計測

２・３・４年

13日 14日 15日 16日 17日

身体計測

５・６年・や

視力検査

５・６年

視力検査

３・４年

視力検査

１・２年

視力検査

やまびこ

20日 21日 22日 23日 24日

結核検診問診票

配付

締切24日

眼科健診

１・４年・や

聴力検査

３・５年

27日 28日 29日 30日

聴力検査

1・２年

聴力検査

やまびこ

昭和の日

頭のてっぺ

んで髪を結

ばないように

してください 

眼鏡をかけている子は忘れずに持たせてください 

の保健行事カレンダー 

札幌市で出席停止となる主な学校感染症 
 

インフルエンザ 麻疹（はしか） 風疹 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 

水痘（みずぼうそう） 咽頭結膜熱（アデノウイルス感染症） 結核 

新型コロナウイルス感染症 髄膜炎菌性髄膜炎 百日咳 

溶連菌感染症 手足口病 ヘルパンギーナ その他の感染症 


