


月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日 5日
ご飯
すき焼き
かぼちゃの天ぷら
のりとあさりの佃煮

ピリカラ冷やしラーメ
ン
シナモンポテト
洋なし缶

たきこみいなり
豚肉の竜田揚げ
おひたし

タコライス
ワカメスープ
沖縄パインゼリー

背割コッペ
あさりのチャウダー
セルフドック
冷凍みかん

すき焼き
豚肉,油,焼き豆腐,白滝,玉ねぎ,は
くさい,長ねぎ,たもぎたけ,焼き
ふ,しゅんぎく,椎茸,醤油,砂糖,黒
砂糖,酒,みりん
南瓜の天ぷら
かぼちゃ,小麦粉,卵,塩,油
のりとあさりの佃煮
あさり,生姜,もみのり,ひじき,醤
油,酒,みりん,砂糖,水あめ

ピリカラ冷やしラーメン
ソフトラーメン,ハム,にんじん,
きゅうり,ｺｰﾝ,ごま油,ラー油,ごま,
醤油,砂糖,みそ,酒,玉ねぎ,生姜,に
んにく,豆板醤,ｳｽﾀｰｿｰｽ,酢,△だし
シナモンポテト
さつまいも,油,グラニュー糖,ｼﾅﾓﾝ

たきこみいなり
胚芽米,大麦,上白糖,酢,塩,油揚げ,
にんじん,椎茸,ひじき,醤油,砂糖,
酒,みりん,白ごま,焼きのり
豚肉の竜田揚げ
豚肉,醤油,酒,生姜,でん粉,小麦粉,
油
おひたし
こまつな,もやし,糸かつお,醤油

タコライス
白飯,豚肉,大豆水煮,玉ねぎ,にん
じん,生姜,にんにく,ｺｰﾝ,レタス,油,
小麦粉,ｶﾚｰ粉,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,ト
マト缶,ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤油,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,ｵｰ
ﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ
ワカメスープ
塩わかめ,豆腐,椎茸,長ねぎ,醤油,
酒,塩,白ごま,ごま油,△だし

あさりのチャウダー
あさり,ベーコン,じゃがいも,玉ね
ぎ,にんじん,パセリ,小麦粉,バ
ター,油,牛乳,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ,チーズ,ﾜ
ｲﾝ,塩,胡椒,鶏がらｽｰﾌﾟ
セルフドック
◇チキンウインナー（鶏肉,豚肉,
粉末水あめ,えんどう豆たん白,た
んぱく加水分解物,塩,香辛料,酵母
エキス,酵母）（ｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,
砂糖,辛子,ﾜｲﾝ）

8日 9日 10日 11日 12日
和風そぼろごはん
味噌汁
きゅうりのからし漬け

パスタミートソース
スパイシーポテト
アイスクリーム

小松菜とじゃこのチャーハン

レバー入りメンチカツ
中華サラダ

ご飯
カレー肉じゃが
揚げえびシュウマイ
おかかふりかけ

横割バンズ/スライスチーズ

かぼちゃシチュー
ハンバーグ
グレープゼリー

和風そぼろごはん
白飯,鶏肉,焼き豆腐,切り干し大
根,椎茸,白ごま,生姜,ごぼう,にん
じん,油揚げ,ひじき,醤油,みそ,,み
りん,砂糖,酒,唐辛子,油
味噌汁
じゃがいも,塩わかめ,長ねぎ,み
そ,△だし
きゅうりのからし漬け
きゅうり,砂糖,塩,辛子,白ごま

パスタミートソース
ソフトパスタ,豚肉,大豆水煮,玉ねぎ,
にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｾﾛﾘ,にんにく,生姜,
油,パセリ,小麦粉,ｶﾚｰ粉,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾋﾟｭｰﾚ,
トマト缶,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰ
ｽ,醤油,塩,胡椒,ﾜｲﾝ,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾅﾂﾒｸﾞ,鶏
がらｽｰﾌﾟ
スパイシーポテト
じゃがいも,油,ﾊﾟｾﾘ,塩,胡椒,ｶﾚｰ粉,ﾁﾘ
ﾊﾟｳﾀﾞｰ,ﾅﾂﾒｸﾞ
アイスクリーム
ｱｲｽｸﾘｰﾑ（生乳,水飴,砂糖,塩等）

小松菜とじゃこのチャーハン
米,大麦,ごま油,豚肉,にんじん,玉ねぎ,
にんにく,醤油,胡椒,こまつな,かたく
ちいわし煮干し,塩,酒,油,生姜
レバー入りメンチカツ
◇ﾒﾝﾁｶﾂ（牛肉,玉ねぎ,豚レバー,豚脂,
牛脂,豚肉,でん粉,粉末状大豆たん白,
塩,醤油,ケチャップ,香辛料,パン粉,小
麦粉他）,油
中華サラダ
ハム,緑豆はるさめ,きゅうり,もやし,
にんじん,醤油,酢,砂糖,ごま油,辛子,白
ごま

カレー肉じゃが
豚肉,じゃがいも,玉ねぎ,にんじ
ん,白滝,さやいんげん,椎茸,たも
ぎたけ,生姜,油,醤油,砂糖,酒,みり
ん,ｶﾚｰ粉,昆布
揚げえびシュウマイ
◇えびｼｭｳﾏｲ（玉ねぎ,すりみ,え
び,豚脂,ﾊﾟﾝ粉,砂糖,食塩,醤油,小麦
粉他）,油
おかかふりかけ
しらす干し,酒,醤油,塩,砂糖,糸か
つお,切りのり,白ごま

かぼちゃシチュー
ベーコン,かぼちゃ,玉ねぎ,にんじ
ん,パセリ,小麦粉,バター,油,牛乳,
豆乳,チーズ,ｽｷﾑﾐﾙｸ,塩,胡椒,ﾜｲﾝ,鶏
がらｽｰﾌﾟ
ハンバーグ
◇ハンバーグ(豚肉,鶏肉,玉ねぎ,
たん白,他)
（ｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,砂糖,ﾜｲﾝ,辛
子）

15日 16日 17日 18日 19日
五目うどん
枝豆
ごまだんご

鮭ごはん
豚汁
星のコロッケ

ご飯
小松菜スープ
野菜春巻
マーボーなす

黒コッペパン
ブロッコリーのグラタン

厚揚げサラダ
パイン缶詰

五目うどん
ソフトめん,鶏肉,油揚げ,つと,に
んじん,ほうれん草,ごぼう,長ね
ぎ,椎茸,たもぎたけ,醤油,砂糖,酒,
みりん,酢,唐辛子,△だし
枝豆
枝豆,塩
ごまだんご
白玉もち,ごま,砂糖,塩

鮭ごはん
胚芽米,大麦,鮭フィレ,醤油,酒,炊
き込みわかめ,白ごま
豚汁
豚肉,豆腐,じゃがいも,こんにゃ
く,にんじん,だいこん,玉ねぎ,ご
ぼう,長ねぎ,生姜,油,酒,みそ,唐辛
子,△だし
星のコロッケ
◇ｺﾛｯｹ(芋,玉ねぎ,鶏肉,豚肉,砂糖,
食塩,パン粉,小麦粉,水あめ他),油

小松菜スープ
ベーコン,こまつな,緑豆はるさめ,
ｺｰﾝ,醤油,塩,胡椒,酒,鶏がらｽｰﾌ,△
だし
野菜春巻
◇野菜春巻(ｷｬﾍﾞﾂ,ひじき,豚肉,春
雨,玉ねぎ,人参,醤油,酒,砂糖,ｵｲｽﾀｰ
ｿｰｽ,胡椒,小麦粉,塩他),油
マーボーなす
なす,油,豚肉,にんじん,長ねぎ,椎
茸,生姜,にんにく,油,みそ,砂糖,酒,
みりん,醤油,でん粉,豆板醤

ブロッコリーのグラタン
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ,ﾍﾞｰｺﾝ,ﾏｶﾛﾆ,玉ねぎ,ﾏｯｼｭ
ﾙｰﾑ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,油,牛乳,豆乳,ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ,ﾁｰｽﾞ,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,鶏がらｽｰﾌﾟ,ﾊﾟ
ﾝ粉,粉ﾁｰｽﾞ
厚揚げサラダ
厚揚げ,生姜,酒,でん粉,小麦粉,油,
キャベツ,きゅうり,にんじん,醤
油,砂糖,酢,胡椒,ごま油,白ごま

22日 23日 24日 25日 26日
ご飯
けんちん汁
かれい唐揚げ
磯和え

ごぼうピラフ
イカバーグ
フルーツサワー

カレーライス
小松菜とコーンのサラダ

けんちん汁
鶏肉,豆腐,こんにゃく,にんじん,
だいこん,ごぼう,長ねぎ,油,醤油,
塩,酒,△だし
かれい唐揚げ
◇かれい唐揚げ(黒がれい,でん
粉),油
(玉ねぎ,生姜,にんにく,醤油,ｳｽﾀｰ
ｿｰｽ,砂糖,みりん,でん粉)
磯和え
こまつな,もやし,もみのり,醤油

ごぼうピラフ
胚芽米,大麦,ﾊﾞﾀｰ,ﾜｲﾝ,ﾍﾞｰｺﾝ,ごぼ
う,玉ねぎ,にんじん,にんにく,ｺｰﾝ,
ﾊﾟｾﾘ,油,塩,醤油,胡椒
イカバーグ
◇いかハンバーグ(いか,たらすり
身,玉ねぎ,でん粉,卵白,塩),油
(醤油,砂糖,みりん,でん粉)
フルーツサワー
みかん缶,パイン缶,黄桃缶,なし缶,夏
みかん缶,ヨーグルト,上白糖

カレーライス
白飯,豚肉,じゃがいも,にんじん,
玉ねぎ,ｾﾛﾘ,りんご,生姜,にんにく,
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,小麦粉,油,ｶﾚｰ粉,ｶﾚｰﾙｳ,ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤油,ﾜｲﾝ,塩,ｼﾅﾓﾝ,ｵｰ
ﾙｽﾊﾟｲｽ,鶏がらｽｰﾌﾟ
小松菜とコーンのサラダ
ハム,こまつな,ｺｰﾝ,白ごま,油,砂糖,
酢,醤油,胡椒

29日 30日
みそカツ丼
すまし汁
からし和え

しょうゆラーメン
チーズポテト焼き
プルーン

みそカツ丼
白飯,鶏肉,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,小麦粉,卵,
パン粉,油
(みそ,醤油,砂糖,酒,みりん,ごま油,
ごま)
すまし汁
豆腐,塩わかめ,椎茸,長ねぎ,醤油,
酒,塩,△だし
からし和え
ハム,ほうれん草,もやし,醤油,砂
糖,辛子

しょうゆラーメン
ソフトラーメン,豚肉,メンマ,生
姜,にんにく,油,つと,もやし,玉ね
ぎ,にんじん,長ねぎ,ほうれん草,
くきわかめ,醤油,酒,みりん,塩,胡
椒,△だし
チーズポテト焼き
じゃがいも,砂糖,バター,牛乳,
チーズ,ミックスチーズ

9月　予 定 献 立
牛乳200mlは毎日つきます。

★◇は、冷凍などの加工食品を表示しています。

△のだしやスープは、昆布、宗田かつお、むろあじ、煮干、鶏がら、豚骨、

野菜類から、料理に応じてとっています。

アレルギーなどで知らせてほしい食材がある方はお知らせください。

★果物は、使用予定を載せています。

★献立や食材は、天候などの都合によって献立が変更になる場合があります。

★給食に使用しているわかめやしらす、ししゃも等の海産物全般には小さな

えび、かに、貝類が混入している可能性があります。


