


月 火 水 木 金
1日 2日 3日
ほうれん草ピラフ
白花豆コロッケ
つぶつぶレモンゼリー

厚揚げ入り肉炒め丼
味噌汁
パイン缶詰

角食
味噌ワンタンスープ
たこ焼風天ぷら
いちごジャム

ほうれん草ピラフ
胚芽米,大麦,バター,ﾜｲﾝ,ベーコン,
にんじん,玉ねぎ,にんにく,ｺｰﾝ,油,
胡椒,ほうれん草,塩,醤油
白花豆コロッケ
◇白花豆ｺﾛｯｹ（白花豆,ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ,
砂糖,ﾊﾞﾀｰ,ｽｷﾑﾐﾙｸ,塩,米粉,小麦粉),
油

厚揚げ入り肉炒め丼
白飯,豚肉,メンマ,にんじん,油,も
やし,ほうれん草,厚揚げ,油,醤油,
みりん,みりん,玉ねぎ,りんご,ｳｽ
ﾀｰｿｰｽ,砂糖,生姜,にんにく,豆板醤,
でん粉,ごま油,白ごま
味噌汁
あさり,酒,ごぼう,こまつな,長ね
ぎ,みそ,△だし

味噌ワンタンスープ
ワンタン皮,豚肉,生姜,にんにく,
みそ,酒,豆板醤,ごま油,メンマ,に
んじん,玉ねぎ,もやし,長ねぎ,ほ
うれん草,油,△だし
たこ焼風天ぷら
豆腐入りかまぼこ,小麦粉,卵,油,ｹ
ﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,ﾜｲﾝ,砂糖,糸かつお,
青のり

6日 7日 8日 9日 10日
豚すき丼
味噌汁
白身魚フライ

きつねうどん
スイートパンプキン
パイン缶詰

とりめし
きのこ汁
ブリカツ

ご飯
豆腐の中華煮（えび入り）

ほっけの味噌焼き
たたききゅうり

横割バンズ/ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ
オニオンポタージュ
カレーコロッケ（ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ）

グレープゼリー

豚すき丼
白飯,豚肉,白滝,玉ねぎ,たけのこ,
たもぎたけ,砂糖,醤油,酒,みりん,
ほうれん草
味噌汁
じゃがいも,塩わかめ,長ねぎ,み
そ,△だし
白身魚フライ
真だら,酒,塩,胡椒,小麦粉,卵,パン
粉,油

きつねうどん
ソフトめん,油揚げ,鶏肉,つと,椎
茸,長ねぎ,たもぎたけ,ほうれん
草,醤油,砂糖,酒,みりん,酢,唐辛子,
△だし
スイートパンプキン
西洋かぼちゃ,砂糖,ﾊﾞﾀｰ,牛乳,生
クリーム,ｽｷﾑﾐﾙｸ,塩

とりめし
胚芽米,大麦,鶏がらｽｰﾌﾟ,鶏肉,生
姜,玉ねぎ,油,塩,醤油,酒,みりん,砂
糖
きのこ汁
ぶなしめじ,えのきたけ,なめこ,に
んじん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,
油揚げ,油,みそ,唐辛子,酒,△だし
ブリカツ
ブリカツ(ぶり,パン粉,小麦粉,油
脂,でん粉他),油

豆腐の中華煮
豆腐,豚肉,むきえび,にんじん,玉
ねぎ,たけのこ,たもぎたけ,椎茸,
黒きくらげ,生姜,にんにく,油,醤
油,砂糖,酒,塩,ごま油,でん粉
ほっけの味噌焼き
ほっけ,生姜,みそ,醤油,酒,みりん,
白ごま
たたききゅうり
きゅうり,塩,醤油,砂糖,ごま油,白
ごま

オニオンポタージュ
ベーコン,じゃがいも,玉ねぎ,ﾊﾟｾ
ﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,油,牛乳,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙ
ｸ,ﾁｰｽﾞ,塩,胡椒,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ
カレーコロッケ
ｶﾚｰｺﾛｯｹ(じゃがいも,豚肉,玉ねぎ,
砂糖,みりん,酒,塩,醤油,カレー粉,
生乳,小麦粉,パン粉他),油
(ｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,砂糖,ﾜｲﾝ,辛子)

13日 14日 15日 16日 17日
味噌ラーメン
アメリカンドッグ
りんご

鶏ごぼうごはん
かぼちゃチーズフライ
磯和え

ご飯
コーンクリームスープ
焼きハンバーグ（おろしｿｰｽ）

柿

ツイストパン
小松菜グラタン
チキンナゲット
大根サラダ

味噌ラーメン
ソフトラーメン,豚肉,にんにく,ご
ま,みそ,みりん,豆板醤,ごま油,醤
油,酒,生姜,もやし,玉ねぎ,メンマ,
にんじん,油,ほうれん草,長ねぎ,
くきわかめ,△だし
アメリカンドッグ
ポークウインナー,小麦粉,ﾍﾞｰｷﾝ
ｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ,砂糖,塩,卵,牛乳,油

鶏ごぼうごはん
胚芽米,大麦,塩,鶏肉,焼き豆腐,生
姜,みそ,ごぼう,にんじん,油揚げ,
醤油,砂糖,酒,みりん,油,白ごま
かぼちゃチーズフライ
かぼちゃチーズフライ(かぼちゃ,
チーズフード,パン粉,砂糖,牛乳,
マーガリン,塩,小麦粉他),油
磯和え
こまつな,もやし,もみのり,醤油

コーンクリームスープ
コーン,ﾍﾞｰｺﾝ,玉ねぎ,にんじん,ﾊﾟ
ｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,油,牛乳,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙ
ｸ,ﾁｰｽﾞ,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,鶏がらｽｰﾌﾟ
焼きハンバーグ
ハンバーグ（豚肉,鶏肉,玉ねぎ,で
ん粉他）
（大根,生姜,醤油,砂糖酒,みりん,
でん粉）

小松菜グラタン
ベーコン,玉ねぎ,こまつな,ﾏｶﾛﾆ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,油,ﾁｰｽﾞ,ｽｷﾑﾐ
ﾙｸ,牛乳,豆乳,塩,胡椒,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰ
ﾌﾟ,パン粉,粉ﾁｰｽﾞ
チキンナゲット
鉄腕ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ（鶏肉,パン粉,でん
粉,おから,砂糖,塩,ｸﾗｯｶｰ粉等）,油
大根サラダ
だいこん,まぐろ水煮,きゅうり,に
んじん,白ごま,醤油,砂糖,ごま油,
酢,胡椒

20日 21日 22日 23日 24日
スープカレー
あさりのサラダ

小松菜ピラフ
高野豆腐のフライ
パイン缶詰

ご飯
さつま汁
さんまの煮付け
ごま和え

背割コッペ
ポテトスープ
チキンカツ
きなこクリーム

スープカレー
白飯,鶏肉,ﾜｲﾝ,じゃがいも,かぼ
ちゃ,油,さやいんげん,ぶなしめ
じ,玉ねぎ,ｾﾛﾘ,りんご,生姜,にんに
く,油,ｶﾚｰ粉,トマト缶,醤油,塩,胡
椒,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,△だし
あさりのサラダ
あさり,生姜,酒,みりん,きゅうり,
キャベツ,にんじん,醤油,酢,油,砂
糖,辛子,ごま油,白ごま

小松菜サラダ
胚芽米,大麦,ﾊﾞﾀｰ,ﾜｲﾝ,ﾍﾞｰｺﾝ,にん
じん,玉ねぎ,にんにく,ｺｰﾝ,油,胡椒,
こまつな,塩,醤油
高野豆腐のフライ
凍り豆腐,醤油,砂糖,酒,みりん,ｶﾚｰ
粉,塩,小麦粉,ごま,卵,パン粉,白ご
ま,油

さつま汁
豚肉,さつまいも,豆腐,こんにゃ
く,にんじん,だいこん,ごぼう,長
ねぎ,生姜,油,みそ,酒,唐辛子,△だ
し
さんまの煮付け
さんま骨付,生姜,酒,醤油,砂糖,み
りん,酢
ごま和え
ほうれんそう,はくさい,ごま,醤
油,砂糖

ポテトスープ
ベーコン,じゃがいも,にんじん,玉
ねぎ,ﾊﾟｾﾘ,醤油,塩,胡椒,ﾜｲﾝ,△だし
チキンカツ
鶏肉,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,小麦粉,卵,パン
粉,油
きなこクリーム
豆乳,きな粉,砂糖,コーンスター
チ,塩,ﾊﾞﾀｰ

27日 28日 29日 30日 31日
ご飯
スンドゥブチゲ
ししゃものから揚げ
ナムル

肉うどん
さつまいもグラッセ
洋なし缶

栗ごはん
さわらのｵｰﾄﾐｰﾙﾌﾗｲ
からし和え

味噌かつ丼
けんちん汁
みかん

黒コッペパン
ベーコンシチュー
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
黄桃缶

スンドゥブチゲ
豆腐,豚肉,生姜,にんにく,豆板醤,
油,醤油,塩,みそ,ごま油,あさり,酒,
にんじん,玉ねぎ,えのきたけ,に
ら,△だし
ししゃものから揚げ
ｶﾗﾌﾄししゃも（子持ち）,酒,小麦
粉,でん粉,油,醤油,砂糖,みりん,酢
ナムル
ハム,ほうれん草,もやし,にんじ
ん,醤油,砂糖,酢,生姜,にんにく,長
ねぎ,豆板醤,ごま油,白ごま

肉うどん
ソフトめん,豚肉,油揚げ,つと,に
んじん,こまつな,長ねぎ,椎茸,た
もぎたけ,醤油,砂糖,酒,みりん,酢,
唐辛子,△だし
さつまいもグラッセ
さつまいも,バター,砂糖,牛乳,塩

栗ごはん
胚芽米,大麦,昆布,日本栗,油揚げ,
にんじん,ぶなしめじ,椎茸,醤油,
砂糖,酒,みりん,みりん,塩,だし汁
さわらのオートミールフライ
さわら,酒,塩,胡椒,小麦粉,卵,オー
トミール,パン粉,油
からし和え
焼き竹輪,こまつな,キャベツ,醤
油,砂糖,辛子

味噌かつ丼
白飯,豚肉,胡椒,小麦粉,卵,パン粉,
油,みそ,砂糖,醤油,酒,みりん,ごま
油,白ごま
けんちん汁
鶏肉,豆腐,こんにゃく,にんじん,
だいこん,ごぼう,長ねぎ,油,醤油,
塩,酒,△だし

ベーコンシチュー
ベーコン,じゃがいも,玉ねぎ,にん
じん,ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,油,牛乳,豆
乳,ﾁｰｽﾞ,ｽｷﾑﾐﾙｸ,塩,胡椒,ﾜｲﾝ,鶏がら
ｽｰﾌﾟ
ブロッコリーとコーンのサラダ
ハム,ブロッコリー,ｺｰﾝ,白ごま,油,
砂糖,酢,醤油,胡椒

10月　予 定 献 立
牛乳200mlは毎日つきます。

★◇は、冷凍などの加工食品を表示しています。

△のだしやスープは、昆布、宗田かつお、むろあ

じ、煮干、鶏がら、豚骨、野菜類から、料理に応じ

てとっています。

アレルギーなどで知らせてほしい食材がある方はく

ださい。

★果物は、使用予定を載せています。

★献立や食材は、天候などの都合によって献立が変

更になる場合があります。

★給食に使用しているわかめやしらす、ししゃも等

の海産物全般には小さなえび、かに、貝類が混入し

ている可能性があります。


