


月 火 水 木 金

３日 4日 5日 6日 7日
カレーラーメン
白花豆コロッケ
パイン缶詰

ごぼうピラフ
さんまごまフライ
磯和え

ご飯
石狩鍋
ごまザンギ
のりの佃煮

横割バンズ/スライスチーズ

あさりのチャウダー
メンチカツ
大根サラダ

カレーラーメン
ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ,豚肉,酒,生姜,にんにく,
油,ﾒﾝﾏ,もやし,白菜,人参,玉ねぎ,
ほうれん草,長ねぎ,わかめ,小麦
粉,ｶﾚｰ粉,ｶﾚｰﾙｳ,醤油,ｳｽﾀｰｿｰｽ,み
そ,塩,胡椒,ﾋﾟｭｰﾚ,りんご,△だし
白花豆コロッケ
白花豆ｺﾛｯｹ（白花豆,ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ,砂
糖,ﾊﾞﾀｰ,ｽｷﾑﾐﾙｸ,塩,米粉,小麦粉),
油

ごぼうピラフ
胚芽米,大麦,ﾊﾞﾀｰ,ﾜｲﾝ,ﾍﾞｰｺﾝ,ごぼ
う,玉ねぎ,人参,にんにく,ｺｰﾝ,ﾊﾟｾ
ﾘ,油,塩,醤油,胡椒
さんまごまフライ
さんま,醤油,酒,生姜,小麦粉,卵,白
ごま,黒ごま,パン粉,油
磯和え
ほうれん草,もやし,もみのり,醤油

石狩鍋
鮭ダイス,塩,豆腐,キャベツ,人参,
玉ねぎ,つきこんにゃく,ぶなしめ
じ,長ねぎ,みそ,酒,みりん,さん
しょう,△だし
ごまザンギ
鶏肉,生姜,にんにく,醤油,酒,卵,で
ん粉,白ごま,油
のりの佃煮
もみのり,ひじき,醤油,酒,みりん,
砂糖,水あめ

あさりのチャウダー
あさり,ﾍﾞｰｺﾝ,じゃが芋,玉ねぎ,人参,
ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,油,牛乳,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙ
ｸ,ﾁｰｽﾞ,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,鶏がらｽｰﾌﾟ
メンチカツ
ﾒﾝﾁｶﾂ（豚肉,パン粉,玉ねぎ,小麦
粉,大豆蛋白,ざらめ糖,塩等）,油
(ｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,きび砂糖,ﾜｲﾝ,辛
子)
大根サラダ
大根,まぐろ水煮,胡瓜,人参,ごま,
醤油,砂糖,ごま油,酢,胡椒

10日 11日 12日 13日 14日
チキンカレー
野菜の醤油漬け

塩ラーメン
大学芋
柿

ビビンバ
エビバーグ
フルーツ白玉

ご飯
豆腐のオイスターソース煮

ひじき入りぎょうざ
おひたし

ロールパン
ポトフ
白身魚のハーブ焼き
洋なし缶

チキンカレー
白飯,鶏肉,胡椒,ﾜｲﾝ,じゃが芋,人
参,玉ねぎ,ｾﾛﾘ,りんご,生姜,にんに
く,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,小麦粉,油,ｶﾚｰ粉,ｶﾚｰ
ﾙｳ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤油,ﾜｲﾝ,塩,ｼﾅ
ﾓﾝ,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,鶏がらｽｰﾌﾟ
野菜の醤油漬け
大根,胡瓜,人参,醤油,みりん,砂糖,
水あめ,酢

塩ラーメン
ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ,豚肉,生姜,にんにく,油,ﾒﾝ
ﾏ,もやし,人参,玉ねぎ,白菜,長ね
ぎ,ほうれん草,塩わかめ,醤油,酒,
みりん,塩,胡椒,ごま油,ごま,△だ
し
大学芋
さつま芋,油,水あめ,黒砂糖,醤油,
酢,黒ごま

ビビンバ
胚芽米,大麦,豚肉,焼き豆腐,ﾒﾝﾏ,油,酒,
みりん,豆板醤,人参,ほうれん草,もや
し,白ごま,長ねぎ,生姜,にんにく,醤
油,砂糖,酢,ごま油,唐辛子
エビバーグ
ｴﾋﾞﾊﾞｰｸﾞ(えび,たらすり身,玉ねぎ,で
ん粉,卵白,はちみつ,食塩,胡椒),油
玉ねぎ,生姜,にんにく,醤油,ｳｽﾀｰｿｰｽ,
砂糖,みりん,でん粉)
フルーツ白玉
みかん缶,パイン缶,黄桃缶,なし缶,夏
みかん缶,白玉もち,上白糖,ﾜｲﾝ

豆腐のオイスターソース煮
豆腐,豚肉,ﾋﾟｰﾏﾝ,長ねぎ,人参,たけ
のこ,生姜,にんにく,油,醤油,砂糖,
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,胡椒,酒,でん粉,鶏がら
ｽｰﾌﾟ
ひじき入りぎょうざ
ひじき入りぎょうざ(ｷｬﾍﾞﾂ,豚肉,
ひじき,鶏肉,長ねぎ,でん粉,ごま
油,砂糖,醤油,生姜,椎茸,ﾎﾀﾃｴｷｽ,か
きｴｷｽ,塩,胡椒,小麦粉),油
おひたし
小松菜,もやし,糸かつお,醤油

ポトフ
ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ,ﾍﾞｰｺﾝ,ｷｬﾍﾞﾂ,じゃが芋,
に人参,さやいんげん,大根,塩,砂
糖,醤油,ﾜｲﾝ,胡椒,鶏がらｽｰﾌﾟ
白身魚のハーブ焼き
真だら切り身,にんにく,ﾜｲﾝ,塩,胡
椒,パン粉,粉ﾁｰｽﾞ,ﾊﾟｾﾘ,ﾊﾞｼﾞﾙ,ｵﾘｰ
ﾌﾞ油

17日 18日 19日 20日 21日
ご飯
肉片湯（ローペンタン）

十勝大豆コロッケ
ごま和え

パスタシーフードトマトソース

青のりポテト
ヨーグルト

焼豚チャーハン
南瓜コロッケ
パイン缶詰

ご飯
じゃがいものそぼろ煮
かれい唐揚げ
しょうが和え

黒コッペパン
ポテトグラタン
厚揚げサラダ
りんご

肉片湯（ローペンタン）
豚肉,生姜,でん粉,人参,白菜,椎茸,
たけのこ,ほうれん草,長ねぎ,醤
油,塩,胡椒,酒,みりん,ごま油,鶏が
らｽｰﾌﾟ
大豆コロッケ
十勝大豆ｺﾛｯｹ（じゃが芋,大豆,玉
ねぎ,パン粉,小麦粉,でん粉,香辛
料等）,油
ごま和え
小松菜,もやし,ごま,砂糖,醤油

パスタシーフードトマトソース
ｿﾌﾄﾊﾟｽﾀ,ﾍﾞｰｺﾝ,むきえび,いか,ﾜｲ
ﾝ,あさり,玉ねぎ,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｾﾛ
ﾘ,にんにく,ｵﾘｰﾌﾞ油,ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ｶ
ﾚｰ粉,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾋﾟｭｰﾚ,ﾄﾏﾄ缶,ｳｽﾀｰｿｰ
ｽ,中濃ｿｰｽ,醤油,塩,胡椒,ｵﾚｶﾞﾉ,ﾜｲﾝ,
鶏がらｽｰﾌﾟ
青のりポテト
じゃが芋,油,塩,胡椒,青のり

焼豚チャーハン
胚芽米,大麦,豚肉,長ねぎ,生姜,に
んにく,酒,みりん,人参,玉ねぎ,ｺｰ
ﾝ,椎茸,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,油,ごま油,醤油,
塩,胡椒
南瓜コロッケ
南瓜ｺﾛｯｹ(かぼちゃ,パン粉,ﾏｯｼｭ
ﾎﾟﾃﾄ,玉ねぎ,植物油脂,脱脂粉乳,
米粉,砂糖,小麦粉,塩),油

じゃがいものそぼろ煮
豚肉,じゃが芋,玉ねぎ,人参,大豆
水煮,切り干し大根,さやいんげん,
椎茸,生姜,油,醤油,黒砂糖,砂糖,酒,
みそ,みりん,昆布
かれい唐揚げ
かれい唐揚げ(黒がれい,でん粉),油
(大根,生姜,醤油,砂糖,酒,みりん,でん
粉)
しょうが和え
ほうれん草,もやし,生姜,醤油,み
りん

ポテトグラタン
ﾍﾞｰｺﾝ,玉ねぎ,じゃが芋,人参,小麦
粉,ﾊﾞﾀｰ,油,ﾁｰｽﾞ,ｽｷﾑﾐﾙｸ,牛乳,豆乳,
塩,胡椒,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ,ﾊﾟﾝ粉,粉
ﾁｰｽﾞ,ﾊﾟｾﾘ
厚揚げサラダ
厚揚げ,生姜,酒,でん粉,小麦粉,油,
ｷｬﾍﾞﾂ,胡瓜,人参,醤油,砂糖,酢,胡
椒,ごま油,白ごま

24日 25日 26日 27日 28日
たぬきうどん
チーズポテト焼き
温州みかんゼリー

コーンピラフ
高野豆腐のフライ
黄桃缶

★豚丼
★ザンタレ丼
味噌汁
みかん

揚げパン
麦入り野菜スープ
バンバンジーサラダ

たぬきうどん
ソフトめん,あさり,さくらえび素干
し,かたくちいわし煮干し,人参,しゅ
んぎく,ごぼう,切り干し大根,ひじき,
小麦粉,卵,油,鶏肉,つと,小松菜,長ね
ぎ,たもぎたけ,椎茸,醤油,砂糖,酒,み
りん,酢,唐辛子,△だし
チーズポテト焼き
じゃが芋,砂糖,ﾊﾞﾀｰ,牛乳,ﾁｰｽﾞ,ﾐｯｸｽﾁｰ
ｽﾞ
温州みかんゼリー
(みかん果汁,ぶどう糖,果糖ぶどう糖
液糖,砂糖,果糖,ゲル化剤,乳酸Ca,香
料,酸味料,ビタミンC,クエン酸Na)

コーンピラフ
胚芽米,大麦,ﾊﾞﾀｰ,ﾜｲﾝ,ﾍﾞｰｺﾝ,玉ね
ぎ,人参,ｺｰﾝ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ﾊﾟｾﾘ,油,塩,胡
椒
高野豆腐のフライ
凍り豆腐,醤油,砂糖,酒,みりん,ｶﾚｰ
粉,塩,小麦粉,ごま,卵,ﾊﾟﾝ粉,白ご
ま,油

豚丼
白飯,豚肉,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,醤油,みりん,
砂糖,酒,生姜,でん粉
ザンタレ丼
白飯,鶏肉,生姜,にんにく,油,醤油,
砂糖,酒,みりん,酢,でん粉,胡椒,こ
ねぎ
味噌汁
凍り豆腐,塩わかめ,長ねぎ,みそ,
△だし

揚げパン
ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ,油,きな粉,ｸﾞﾗﾆｭｰ糖,
塩
麦入り野菜スープ
ﾍﾞｰｺﾝ,人参,玉ねぎ,ｷｬﾍﾞﾂ,ｾﾛﾘ,ﾊﾟｾ
ﾘ,大麦,醤油,塩,胡椒,ﾜｲﾝ,△だし
バンバンジーサラダ
若鶏肉ささみ,塩,酒,緑豆はるさ
め,もやし,胡瓜,長ねぎ,生姜,醤油,
みそ,酢,砂糖,豆板醤,ごま油,白ご
ま

11月　予 定 献 立
牛乳200mlは毎日つきます。

★◇は、冷凍などの加工食品を表示しています。

△のだしやスープは、昆布、宗田かつお、むろあじ、煮干、鶏がら、豚骨、野菜類から、料理に応じてとっています。アレルギーなどで知らせて

ほしい食材がある方はください。

★果物は、使用予定を載せています。

★献立や食材は、天候などの都合によって献立が変更になる場合があります。

★給食に使用しているわかめやしらす、ししゃも等の海産物全般には小さなえび、かに、貝類が混入している可能性があります。


