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◆まなびの教室って？ 

 札幌市の発達障がい通級指導教室です。市内各区に 1～２校設置されています。 

（2026年４月現在）。 

 前田中まなびの教室は、手稲区に居住する生徒のための発達障がい通級指導教室です。 

 まなびの教室は、通常の学級の授業におおむね参加でき、学習面・行動面・対人面等において一

部特別な指導を必要とする生徒が対象になります。 

 通常の学級に在籍する、学校・社会生活に困難を抱える生徒本人、またその保護者の個別支援を

行います。 

参）特別支援学級とは 

   授業の半分以上を特別の教育課程で受ける必要のある生徒が対象 

参）校内の不登校支援室（別室）とは ※学校によって異なる 

   集団参加が苦手な生徒・不登校生徒を支援する場、居場所としての機能 

 

◆まなびの教室の指導について 

教育課程の一部（年間１０～２８０単位時間：多くは月１～週１時間程度）に加える、または代替し、

障害による学習上または生活上の困難を克服するための指導※を個別または小集団で行います。 

※特別支援学校の「自立活動」の学習内容を参考にします 

  １ 健康の保持  ２ 心理的な安定  ３ 人間関係の形成  ４ 環境の把握   

５ 身体の動き  ６ コミュニケーション 

 

指導の実際（ほんの一例です） 

・勉強の仕方が分からない A さん…本人の特性に応じた学習法・内容を一緒に探す。 

・書くことが苦手な B さん…タイピング練習を通じて、読み書きの力や表現する力を養う。 

・計算ができない C さん…脳トレと称し、数を数えるトレーニングを一緒に行う。 

・体の使い方が分からない D さん…ゲームや運動を通して、体の使い方を養う。 

・人間関係に悩む E さん…本人と相談しながら、まわりの人の気持ちへの気づきを促し、 

認知の修正を図る。 

・協力して取り組むのが苦手な F くん…複数の生徒と活動する「グループ活動」で、協力したり、他人

のペースに合わせたりする経験を積む。 

～本人とコミュニケーションを取りつつ、1 時間の内にいろいろな活動を行います～ 

 

 

 

 

できた！わかった！認められた！ 
自分の良さに気づいて自信をもつ 



◆まなびの教室－１日の流れー 

 1単位時間は 50分です 

授業 時 間 

１ ８：４５～ ９：３５ 

２  ９：４５～１０：３５ 

３ １０：４５～１１：３５ 

４ １１：４５～１２：３５ 

５ １３：４５～１４：３５ 

６ １４：４５～１５：３５ 

７ １５：４５～１６：３５ 

 

◆まなびの教室－1年間の流れ－ 

月 業務内容 

4月 通級開始準備 

保護者・本人との面談 

５～7月 在学校訪問（個別の指導計画作成のための担任面談・授業参観等） 

個別の指導計画（前期作成） 

10月 個別の指導計画（前期評価・後期）作成 

前期末保護者懇談会 

在学校訪問（個別の指導計画評価について担任面談・授業参観等） 

11月 小６保護者向け説明会 

12～1月 小６児童向け見学会 

２～3月 個別の指導計画（後期評価）作成 

年度末保護者懇談会 

在学校訪問（個別の指導計画評価について担任面談・授業参観等） 

◆まなびの教室に通う生徒は… 

・担任の先生と連携をとりながら、指導を行います。 

・担任の先生とまなびの教室で連携して、「個別の指導計画」を作成します。 

・必要に応じて、医療機関や他の機関（放課後等デイサービス、相談機関）とも連携をとります。 

 

◆まなびの教室に通うには… 

①校内まなびの支援委員会でまなびの場の検討 

 ②保護者から教育センターへ教育相談の申し込み 

 ③本人・保護者が教育センターで教育相談（本人の心理検査含む） 

 ④本人・保護者でまなびの教室を見学・面談 

→教育委員会に就学相談の申し込み 

 ⑤教育委員会のまなびの支援委員会より、通級利用の判断 

 ⑥通級開始 

👉前田中学校の授業・行事とは別の動きになります。 

👉他校通級の生徒が通いやすいよう前田中の時間割より５分～１０分時間

をずらしています。 

👉通級時間帯は、本人・保護者と相談しながら調整していきます。 

👉他校から通級してくる生徒は、玄関のインターホンで「まなびの教室に来

ました〇〇です」と言って、入ります。 



◆通級にあたって 

１．服装・持ち物等について 

・服装は、基本的に在学校の決まりに準じます。 

  ※個別対応が必要な場合は相談に応じますので、ご連絡ください。 

・上靴をご準備ください。※他校から来られる方のみ 

  動きやすいものが望ましいです。 

  前田中の玄関の靴箱に上靴を置いておくこともできます。 

・筆記用具をご持参ください。 

  その他、必要なものについては担当の先生から連絡します。 

 

２．費用等について 

・まなびの教室に公共交通機関で来られる場合は、本人の交通費は後日支給されます。（特別支援

教育就学奨励費等）。手続きをご希望の方は、ご連絡ください。 

・通級指導中に負ったけが等は、在学校で加入している「日本スポーツ振興センター」の補償が適

用されます。 

・学習に必要な教材にかかわる費用をいただくことがあります。 

 必要なときに、その都度ご連絡いたします。 

 

３．出席の扱い・連絡について 

・通級の具体的な日時については、保護者から在学校へ連絡をお願いします。 

・他校通級の児童生徒は、通級指導教室への行き帰りの時間を含めて、出席扱いとなります。その

他、出欠の扱いについてご不明な点は、在学校にご確認ください。 

・通級日時の変更や欠席の場合は、まなびの教室と在学校の両方にご連絡ください。 

・在籍学級、前田中学校のいずれかが閉鎖や休校になった場合は、通級はお休みになります。 

・学校の行事と通級の日が重なった場合は、基本的に学校の行事を優先してください。 

・それ以外に、担当の出張や体調不良等で、通級がお休みになることがあります。 

 事前にご連絡しますが、直前の連絡になってしまうこともございます。予めご了承ください。 

 

４．その他 

・その他、まなびの教室についてご不明な点は、まなびの教室担当（佐藤 知世
と も よ

）まで、お気軽にお

問い合わせください。 

       前田中学校 学校代表 ６８２－９５１１ 

           通級直通  ６９１－７０７９ 

 

 


