


月 火 水 木 金
１日 ２日
わかめごはん
豚汁
コーンフライ

わかめごはん
胚芽米,大麦,酒,炊込わかめ,白ごま
豚汁
豚肉,豆腐,じゃが芋,こんにゃく,人
参,大根,玉ねぎ,ごぼう,長ねぎ,生
姜,油,酒,みそ,唐辛子,△だし
コーンフライ
コーンフライ(とうもろこし,パン
粉,生乳,小麦粉,植物油脂,砂糖,全
粉乳,塩),油

5日 6日 7日 8日 9日
ツイストパン
チキングラタン
オニオンチップサラダ
黄桃缶

ご飯
けんちん汁　醤油味
味噌かつ丼
みかん

パスタカレーソース
フレンチポテト

小松菜ピラフ
高野豆腐のフライ
洋なし缶

ご飯
コーンクリームスープ
焼きハンバーグ
大根サラダ

チキングラタン
鶏肉,玉ねぎ,ﾏｶﾛﾆ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,人参,小
麦粉,油,牛乳,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ,ﾁｰｽﾞ,塩,
胡椒,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ,パン粉,粉ﾁｰ
ｽﾞ,ﾊﾞﾀｰ,ﾊﾟｾﾘ
オニオンチップサラダ
ハム,キャベツ,胡瓜,ｺｰﾝ,玉ねぎ,で
ん粉,油,酢,砂糖,醤油,塩,胡椒,白ご
ま

けんちん汁醤油味
鶏肉,豆腐,こんにゃく,人参,大根,
ごぼう,長ねぎ,油,醤油,塩,酒,△だ
し
味噌かつ丼
豚肉,塩,胡椒,酒,小麦粉,卵,パン粉,
油
(赤みそ,醤油,砂糖,酒,みりん,ごま
油,ごま)

パスタカレーソース
ソフトパスタ,豚肉,豚レバーチッ
プ,大豆水煮,玉ねぎ,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,
りんご,ｾﾛﾘ,生姜,にんにく,ﾊﾟｾﾘ,小
麦粉,油,ｶﾚｰ粉,ｶﾚｰﾙｳ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰ
ｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,醤油,塩,胡椒,ｼﾅﾓﾝ.ｵｰ
ﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾅﾂﾒｸﾞ,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ
フレンチポテト
じゃがいも,油,塩,胡椒

小松菜ピラフ
胚芽米,大麦,ﾊﾞﾀｰ,ﾜｲﾝ,ﾍﾞｰｺﾝ,人参,
玉ねぎ,にんにく,ｺｰﾝ,油,胡椒,小松
菜,塩,醤油
高野豆腐のフライ
凍り豆腐,醤油,砂糖,酒,みりん,ｶﾚｰ
粉,塩,小麦粉,ごま,卵,パン粉,白ご
ま,油

コーンクリームスープ
ﾎｰﾙｺｰﾝ,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,ﾍﾞｰｺﾝ,玉ねぎ,人
参,ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,油,牛乳,豆乳,
ｽｷﾑﾐﾙｸ,ﾁｰｽﾞ,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,鶏がらｽｰ
ﾌﾟ
焼きハンバーグ
ハンバーグ（豚肉,鶏肉,玉ねぎ,で
ん粉他）
(醤油.砂糖.みりん.でん粉)
大根サラダ
だいこん,まぐろ水煮,胡瓜,人参,白
ごま,醤油,砂糖,ごま油,酢,胡椒

12日 13日 14日 15日 16日
ご飯
スンドゥブチゲ
子持ちししゃものから揚げ

ナムル

肉うどん
さつまいもグラッセ
みかん

鶏ごぼうごはん
さばスパイス揚げ
磯和え

厚揚げ入り肉炒め丼
味噌汁
柿

スンドゥブチゲ
豆腐,豚肉,生姜,にんにく,豆板醤,
油,醤油,塩,みそ,ごま油,あさり,酒,
人参,玉ねぎ,えのきたけ,にら,△だ
し
子持ちししゃものから揚げ
カラフトししゃも（子持ち）,酒,
小麦粉,でん粉,油,醤油,砂糖,みり
ん,酢
ナムル
ハム,小松菜,もやし,人参,醤油,砂
糖,ごま油,豆板醤,白ごま

肉うどん
ソフトめん,豚肉,油揚げ,つと,人
参,小松菜,長ねぎ,椎茸,たもぎた
け,醤油,砂糖,酒,みりん,酢,唐辛子,
△だし
さつまいもグラッセ
さつまいも,ﾊﾞﾀｰ,砂糖,牛乳,塩

鶏ごぼうごはん
胚芽米,大麦,塩,鶏肉,焼き豆腐,生
姜,
みそ,ごぼう,人参,油揚げ,醤油,砂
糖,酒,みりん,油,白ごま
さばスパイス揚げ
さば,生姜,にんにく,酒,醤油,塩,で
ん粉,小麦粉,ｶﾚｰ粉,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,胡椒,
油
磯和え
こまつな,もやし,もみのり,醤油

厚揚げ入り肉炒め丼
白飯,豚肉,ﾒﾝﾏ,人参,油,もやし,小松
菜,厚揚げ,油,醤油,みりん,玉ねぎ,
りんご,ｳｽﾀｰｿｰｽ,砂糖,生姜,にんに
く,豆板醤,でん粉,ごま油,白ごま
味噌汁
だいこん,人参,ごぼう,みそ,△だし

19日 20日 21日 22日 23日
横割バンズ/スライスチーズ

かぼちゃのポタージュ
人参とコーンのサラダ
カレーコロッケ

味噌ラーメン
アメリカンドッグ
りんご

ビビンバ
星のコロッケ
フルーツミックス

豚すき丼
味噌汁
うの花コロッケ

かぼちゃのポタージュ
ベーコン,南瓜,玉ねぎ,ｾﾛﾘ,ﾊﾟｾﾘ,小麦
粉,ﾊﾞﾀｰ,油,牛乳,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ,ﾁｰｽﾞ,ﾜｲﾝ,
塩,胡椒,鶏がらｽｰﾌﾟ
人参とコーンのサラダ
ハム,人参,胡瓜,ｺｰﾝ,醤油,酢,砂糖,油
カレーコロッケ
ｶﾚｰｺﾛｯｹ(じゃがいも,豚肉,玉ねぎ,砂
糖,みりん,酒,塩,醤油,カレー粉,生乳,
小麦粉,パン粉他),油
(ｹﾁｬｯﾌﾟ.ｳｽﾀｰｿｰｽ.砂糖.ﾜｲﾝ.辛子)

味噌ラーメン
ソフトラーメン,豚肉,にんにく,ご
ま,みそ,みりん,豆板醤,ごま油,醤
油,酒,生姜,もやし,玉ねぎ,ﾒﾝﾏ,人
参,油,ほうれん草,長ねぎ,くきわか
め,△だし
アメリカンドッグ
ポークウインナー,小麦粉,ﾍﾞｰｷﾝ
ｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ,砂糖,塩,卵,牛乳,油

ビビンバ
胚芽米,大麦,豚肉,焼き豆腐,ﾒﾝﾏ,油,酒,
みりん,豆板醤,人参,ほうれん草,もや
し,白ごま,長ねぎ,生姜,にんにく,醤油,
砂糖,酢,ごま油,唐辛子
星のコロッケ
星のｺﾛｯｹ(芋,玉ねぎ,鶏肉,豚肉,砂糖,食
塩,パン粉,小麦粉,水あめ他),油
フルーツミックス
みかん缶,パイン缶,黄桃缶,なし缶,な
つみかん缶,上白糖

豚すき丼
白飯,豚肉,白滝,玉ねぎ,たけのこ,
たもぎたけ,砂糖,醤油,酒,みりん,
ほうれん草
味噌汁
じゃがいも,わかめ,長ねぎ,みそ,△
だし
うの花コロッケ
うの花ｺﾛｯｹ（ひじき入り）(じゃ
がいも.ごぼう.人参.玉ねぎ.おか
ら.砂糖.醤油.でん粉.塩.パン粉),油

26日 27日 28日 29日 30日
揚げパン
麦入り野菜スープ
バンバンジーサラダ

ご飯
さつま汁
さんまの煮付け
ごま和え

きつねうどん
あべかわだんご
柿

五目ごはん
きのこ汁　味噌味
ブリカツ

スープカレー
ハムコーンサラダ

揚げパン
ソフトフランスパン,油,きな粉,グ
ラニュー糖,塩
麦入り野菜スープ
ベーコン,にんじん,玉ねぎ,キャベ
ツ,ｾﾛﾘ,パセリ,大麦,醤油,塩,胡椒,ﾜ
ｲﾝ,△だし
バンバンジーサラダ
若鶏肉ささみ,塩,酒,緑豆はるさめ,
もやし,きゅうり,長ねぎ,生姜,醤
油,みそ,酢,砂糖,豆板醤,ごま油,白
ごま

さつま汁
豚肉,さつまいも,豆腐,こんにゃく,
にんじん,だいこん,ごぼう,長ねぎ.
生姜,油,みそ,酒.唐辛子,△だし
さんまの煮付け
さんま骨付,生姜,酒,醤油,砂糖,み
りん,酢
ごま和え
ほうれんそう,もやし,ごま,醤油,砂
糖

きつねうどん
ソフトめん,油揚げ,だし汁,鶏肉,つ
と,椎茸,長ねぎ,たもぎたけ,こまつ
な,醤油,砂糖,酒,みりん,酢,唐辛子,
削節,宗田,昆布
あべかわだんご
白玉もち,きな粉,砂糖,塩

五目ごはん
胚芽米,大麦,塩,昆布,鶏肉,油揚げ,白
滝,人参,ごぼう,たけのこ,ひじき,椎茸,
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,油,醤油,砂糖,酒,みりん,だし
汁
きのこ汁味噌味
ぶなしめじ,えのきたけ,なめこ,人参,
大根,ごぼう,長ねぎ,油揚げ,油,みそ,
酒,唐辛子,△だし
ブリカツ
ブリカツ(ぶり,パン粉,小麦粉,油脂,で
ん粉他),油

スープカレー
白飯,鶏肉,ﾜｲﾝ,じゃが芋,南瓜,油,さ
やいんげん,ぶなしめじ,玉ねぎ,ｾﾛ
ﾘ,りんご,生姜,にんにく,油,ｶﾚｰ粉,ﾄ
ﾏﾄ缶,醤油,塩,胡椒,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,ｵｰﾙｽ
ﾊﾟｲｽ,△だし
ハムコーンサラダ
ハム,ｺｰﾝ,キャベツ,醤油,酢,砂糖,ご
ま油,辛子

10月　予 定 献 立

★◇は、冷凍などの加工食品を表示しています。

△のだしやスープは、昆布、宗田かつお、むろあじ、煮干、鶏がら、豚骨、

野菜類から、料理に応じてとっています。アレルギーなどで知らせてほしい

食材がある方はお知らせください。

★果物は、使用予定を載せています。

★献立や食材は、天候などの都合によって献立が変更になる場合があります。

★給食に使用しているわかめやしらす、ししゃも等の海産物全般には小さな

えび、かに、貝類が混入している可能性があります。

牛乳200mlは

毎日つきます。

ランチルーム１年ランチルーム１年 ランチルーム１年 ランチルーム１年

ランチルーム１年 ランチルーム１年

ランチルーム３年 ランチルーム３年 ランチルーム３年

ランチルーム３年 ランチルーム７組


