


月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日
黒コッペパン
白菜と肉ボールのクリーム煮

チキンナゲット
もやしのごまサラダ

パスタシーフードトマトソース

厚揚げサラダ
ヨーグルト

焼豚チャーハン
南瓜コロッケ
パイン缶詰

和風そぼろごはん
味噌汁
いわしのカリカリフライ

白菜と肉ボールのクリーム煮
豚肉,すりみ,焼き豆腐,玉ねぎ,胡
椒,でん粉,白菜,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ﾊﾟｾﾘ,
小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,ﾁｰｽﾞ,ｽｷﾑﾐﾙｸ,牛乳,豆
乳,塩,油,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ
チキンナゲット
鉄腕チキンナゲット（鶏肉,パン
粉,でん粉,おから,砂糖,塩,クラッ
カー粉等）,油
もやしのごまサラダ
ほうれんそう,もやし,人参,醤油,砂
糖,酢,みそ,酒,豆板醤,ごま

パスタシーフードトマトソース
ソフトパスタ,ﾍﾞｰｺﾝ,むきえび,い
か,ﾜｲﾝ,あさり,玉ねぎ,人参,ﾏｯｼｭﾙｰ
ﾑ,ｾﾛﾘ,にんにく,ｵﾘｰﾌﾞ油,ﾊﾟｾﾘ,小麦
粉,ｶﾚｰ粉,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾋﾟｭｰﾚ,ﾄﾏﾄ缶,ｳｽﾀｰ
ｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,醤油,塩,胡椒,ｵﾚｶﾞﾉ,ﾜ
ｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ
厚揚げサラダ
厚揚げ,生姜,酒,でん粉,小麦粉,油,
キャベツ,胡瓜,人参,醤油,砂糖,酢,
胡椒,ごま油,白ごま

焼豚チャーハン
胚芽米,大麦,豚肉,長ねぎ,生姜,に
んにく,酒,みりん,人参,玉ねぎ,ｺｰﾝ,
椎茸,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,油,ごま油,醤油,塩,
胡椒
南瓜コロッケ
南瓜ｺﾛｯｹ(南瓜,ﾊﾟﾝ粉,ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ,玉
ねぎ,植物性油脂,米粉,砂糖,小麦
粉,塩),油

和風そぼろごはん
白飯,鶏肉,焼き豆腐,切り干し大根,
椎茸,白ごま,生姜,ごぼう,人参,油
揚げ,ひじき,醤油,みそ,みりん,砂
糖,酒,唐辛子,油
味噌汁
じゃがいも,玉ねぎ,塩わかめ,みそ,
△だし
いわしのカリカリフライ
(いわし,水飴,でん粉,生姜,塩,とう
もろこし,砂糖他),油

9日 10日 11日 12日 13日
背割コッペ
ポテトスープ
チキンカツ
きなこクリーム

ご飯
豚汁
サバのソース焼きor鮭の味噌焼き

柿

五目うどん
大学芋
みかん

わかめごはん
きのこ汁
かれい唐揚げ
おろしソース

チキンカレー
コロコロサラダ

ポテトスープ
ベーコン,じゃが芋,人参,玉ねぎ,ﾊﾟ
ｾﾘ,醤油,塩,胡椒,ﾜｲﾝ,△だし
チキンカツ
鶏肉,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,小麦粉,卵,パン
粉,油
きなこクリーム
豆乳,きな粉,砂糖,コーンスターチ,
塩,ﾊﾞﾀｰ

豚汁
豚肉,豆腐,じゃが芋,こんにゃく,人
参,大根,玉ねぎ,ごぼう,長ねぎ,生
姜,油,酒,みそ,唐辛子,△だし
サバのソース焼き
さば切り身,生姜,酒,ｳｽﾀｰｿｰｽ,砂糖,
みそ,白ごま
鮭の味噌焼き
鮭,みそ,醤油,酒,みりん,白ごま,生
姜,砂糖

五目うどん
ソフトめん,鶏肉,油揚げ,つと,人
参,ほうれん草,ごぼう,長ねぎ,椎
茸,たもぎたけ,醤油,砂糖,酒,みり
ん,酢,唐辛子,△だし
大学芋
さつまいも,油,水あめ,黒砂糖,醤
油,酢,黒ごま

わかめごはん
胚芽米,大麦,酒,炊込わかめ,白ごま
きのこ汁
ぶなしめじ,えのきたけ,なめこ,人
参,大根,ごぼう,長ねぎ,油揚げ,油,
みそ,酒,唐辛子,△だし
かれい唐揚げ
かれい唐揚げ(黒がれい,でん粉),
油
(だいこん,生姜,醤油,砂糖,酒,みり
ん,でん粉)

チキンカレー
白飯,鶏肉,胡椒,ﾜｲﾝ,じゃが芋,人参,
玉ねぎ,ｾﾛﾘ,りんご,生姜,にんにく,
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,小麦粉,油,ｶﾚｰ粉,ｶﾚｰﾙｳ,ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤油,ﾜｲﾝ,塩,ｼﾅﾓﾝ,
ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,鶏がらｽｰﾌﾟ
コロコロサラダ
ハム,凍り豆腐,酒,みりん,人参,胡
瓜,ｺｰﾝ,醤油,酢,砂糖,塩,胡椒,白ご
ま

16日 17日 18日 19日 20日
横割バンズ
あさりのチャウダー
メンチカツバーガー
コールスローサラダ

肉炒め丼
味噌汁
さつまいも天ぷら

塩ラーメン
シナモンポテト
黄桃缶

ごぼうピラフ
はんぺんのチーズフライ

フルーツカクテル

ご飯
じゃがいものそぼろ煮
いわしハンバーグ
しょうが和え

あさりのチャウダー
あさり,ﾍﾞｰｺﾝ,じゃが芋,玉ねぎ,人
参,ﾊﾟｾﾘ,小麦粉,ﾊﾞﾀｰ,油,牛乳,豆乳,
ｽｷﾑﾐﾙｸ,ﾁｰｽﾞ,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,鶏がらｽｰ
ﾌﾟ
メンチカツバーガー
メンチカツ(豚肉,パン粉,玉ねぎ,
小麦粉,大豆たんぱく,でん粉,油,砂
糖,塩,胡椒他),油,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,
砂糖,ﾜｲﾝ,辛子
コールスローサラダ
キャベツ,人参,ｺｰﾝ,酢,油,上白糖,

肉炒め丼
白飯,豚肉,ﾒﾝﾏ,人参,油,もやし,ほう
れん草,醤油,みりん,玉ねぎ,りん
ご,ｳｽﾀｰｿｰｽ,砂糖,生姜,にんにく,豆
板醤,でん粉,ごま油,白ごま
味噌汁
凍り豆腐,塩わかめ,長ねぎ,みそ,△
だし
さつまいも天ぷら
さつまいも,小麦粉,卵,塩,油

塩ラーメン
ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ,豚肉,生姜,にんにく,油,ﾒﾝ
ﾏ,もやし,人参,玉ねぎ,白菜,長ねぎ,
ほうれん草,塩わかめ,醤油,酒,みり
ん,塩,胡椒,ごま油,ごま,△だし
シナモンポテト
さつまいも,油,ｸﾞﾗﾆｭｰ糖,ｼﾅﾓﾝ

ごぼうピラフ
胚芽米,大麦,ﾊﾞﾀｰ,ﾜｲﾝ,ﾍﾞｰｺﾝ,ごぼ
う,玉ねぎ,人参,にんにく,ｺｰﾝ,ﾊﾟｾﾘ,
油,塩,醤油,胡椒
はんぺんのチーズフライ
はんぺん,小麦粉,卵,粉ﾁｰｽﾞ,パン
粉,油
フルーツカクテル
みかん缶,パイン缶,黄桃缶,なし缶,
夏みかん缶,りんごｼﾞｭｰｽ,上白糖,ﾜ
ｲﾝ

じゃがいものそぼろ煮
豚肉,じゃが芋,玉ねぎ,人参,大豆水
煮,切り干し大根,さやいんげん,椎
茸,生姜,油,醤油,黒砂糖,砂糖,酒,み
そ,みりん,昆布
いわしハンバーグ
いわしハンバーグ（いわし,すり
み,玉ねぎ,にんじん,ねぎ,生姜,乾
燥ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ,でん粉,塩他）,油,
しょうが和え
ほうれんそう,もやし,生姜,醤油,み
りん

23日 24日 25日 26日 27日
ご飯
マーボー豆腐
子持ちししゃものから揚げ

ナムル

たぬきうどん（えび入り）

チーズポテト
みかん

栗ごはん
さんまごまフライ
磯和え

豚ミックス丼
味噌汁
りんご

マーボー豆腐
豆腐,豚肉,生姜,にんにく,油,人参,
長ねぎ,椎茸,みそ,醤油,砂糖,ｵｲｽﾀｰ
ｿｰｽ,酒,ごま油,豆板醤,唐辛子,でん
粉
子持ちししゃものから揚げ
カラフトししゃも（子持ち）,酒,
小麦粉,でん粉,油,醤油,砂糖,みり
ん,酢
ナムル
ハム,小松菜,もやし,人参,醤油,砂
糖,ごま油,豆板醤,白ごま

たぬきうどん
ソフトめん,あさり,さくらえび素
干し,かたくちいわし煮干し,にん
じん,しゅんぎく,ごぼう,切り干し
大根,ひじき,小麦粉,卵,油,鶏肉,つ
と,こまつな,長ねぎ,たもぎたけ,椎
茸,醤油,砂糖,酒,みりん,酢,唐辛子,
削節,昆布
チーズポテト
じゃがいも,砂糖,バター,チーズ,牛
乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ

栗ごはん
胚芽米,大麦,昆布,日本栗,油揚げ,
にんじん,ぶなしめじ,椎茸,醤油,砂
糖,酒,みりん,みりん,塩,だし汁
さんまごまフライ
さんま,醤油,酒,生姜,小麦粉,卵,白
ごま,黒ごま,パン粉,油
磯和え
ほうれんそう,もやし,もみのり,醤
油

豚ミックス丼
白飯,豚肉,生姜,厚揚げ,でん粉,小
麦粉,油,玉ねぎ,たけのこ,にんじ
ん,ピーマン,醤油,砂糖,酒,みりん,
白ごま
味噌汁
もやし,油揚げ,みそ,△だし

30日
角食／いちごジャム
ポテトグラタン
あさりのサラダ
野菜うの花もちもちフライ

ポテトグラタン
ベーコン,玉ねぎ,じゃが芋,人参,小麦
粉,ﾊﾞﾀｰ,油,チーズ,ｽｷﾑﾐﾙｸ,牛乳,豆乳,
塩,胡椒,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ,パン粉,粉ﾁｰ
ｽﾞ,ﾊﾟｾﾘ
あさりのサラダ
あさり,生姜,酒,みりん,胡瓜,キャベツ,
人参,醤油,酢,油,砂糖,辛子,ごま油,白
ごま
野菜うの花もちもちフライ
(じゃが芋,人参,とうもろこし,玉ねぎ,
いんげん,ごぼう,パン粉,鶏肉,砂糖,醤
油,塩他),油

11月　予 定 献 立

★◇は、冷凍などの加工食品を表示しています。

△のだしやスープは、昆布、宗田かつお、むろあじ、煮干、鶏がら、豚骨、野菜類から、料理に応じ

てとっています。アレルギーなどで知らせてほしい食材がある方はお知らせください。

★果物は、使用予定を載せています。

★献立や食材は、天候などの都合によって献立が変更になる場合があります。

★給食に使用しているわかめやしらす、ししゃも等の海産物全般には小さなえび、かに、貝類が混入し

ている可能性があります。

牛乳200mlは

毎日つきます。

ランチルーム２年 ランチルーム２年ランチルーム２年 ランチルーム２年

リザーブ給食


