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いよいよ明日から夏休みです。元気に楽しく過ごしてほしいと思いますが、夜更かしや朝寝坊、冷たい飲み物の

飲み過ぎや暑さで食欲がなくなるなど、食生活の乱れが心配です。充実した夏休みが送れるように、規則正しい生

活と朝・昼・夕の３食をしっかり食べるように心がけてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷たいものの飲みすぎや食べすぎに注意！ 

お腹が冷えて食欲がなくなる 

朝ごはんを食べよう！ 

朝ごはんは一日の元気の源 

夏野菜を食べよう！ 

と一緒に流れ出るビタミンを補給 

牛乳を飲もう！ 

給食がないのでカルシウム不足になりやすい 

体の冷えすぎに注意！ 

汗が冷えてかぜをひきやすくなる 

食中毒に注意！ 

蔵庫に入れてあるからと油断は禁物 

月 火 水 木 金 

２６日 始業式 

チキンウインナーライス 

かぼちゃコロッケ 

ブルーベリーゼリー 

２７日 

豚すき丼 

味噌汁 

（豆腐・わかめ） 

たたききゅうり 

２８日 ﾌｰﾄﾞﾘｻｲｸﾙとうもろこし 

横割バンズパン 

イタリアンスープ 

北海道産ブリカツ 

とうもろこし 

２９日 

野菜カレー 

フルーツカクテル 

３０日 

パスタシーフード 

トマトソース 

盛り合わせサラダ 

☆牛乳は毎日 200mlつきます。  

☆献立は諸事情によって変更になる場合があります。 

☆あさり、しらす、わかめなどの海産物には、小さなえびやかにが混ざっている場合があります 

きゅうしょくだより 

８月３１日の、８（や）３１（さい）の語呂合わせから、８月を野菜摂取強化月間としています。 

野菜には、生活習慣病を予防する上で欠かせない食物せんい、カリウム、ビタミンなどが含まれていて、成

人では１日に３５０ｇ以上摂取することが望ましいとされています。生活習慣病は、大人だけでなく子どもで

もなりうる病気です。健康づくりや生活習慣病予防のためにも積極的に野菜を食べるようにしましょう。 

気をつけよう！夏の食生活 



 


